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Le rideau de la saison cross est tombé. Apres wite historique pour la victoire au challenge
provincial féminin, nous avons dd nous incliner.habilisation de Dampicourt était impossible a
contrer. Néanmoins, les filles, vous pouvez éect de votre saison ! Faire trembler Dampicourt
avec un effectif quatre fois moins important (4&shrdées a Bertrix pour 192 a Dampicourt) est
une prouesse. Félicitation aux filles qui ont ébgutieres durant toute la saison. Merci aux
sprinteuses, lanceuses et autres courageuses tqipamdu a I'appel du club. Quant au garcons,
s'il ont été plus discrets, ils n’en ont pas mo@été réguliers et s'assurent une deuxieme place
confortable.

Bien que les performances de Nathalie sont remblesidelle qui choisit la difficulté en s’alignant
en catégorie seniore, alors qu’elle dominerait gmise sa catégorie), les événements de la saison
hivernale sont le titre de champion de Belgiqueagté par Alain Guillaume avec un jet a 16m98
qui le hisse dans le TOP 10 national de tout legpteet le titre de champion francophone de cross
remporté par Jonathan Dekeyser. Ce sont des pesypeur le club dans la catégorie reine. Ces
victoires sont le fruit de la patience et d’'un efmement régulier et sérieux. Le championnat
francophone de cross a apporté d’autres satisfecpaisque nous y décrochons 5 médailles. De la
salle de Gand n’est revenue aucune médaille entszadelaires LRBA mais on enregistre des
performances de bon niveau qui sont de bonne apgurela saison estivale qui se profile.

Dans quelque jours, la saison piste « outdoor gélauter. Le mois d’avril va permettre a tous les
impatients de s’adonner a leurs épreuves favoitas.moins de six meetings seront organisés dans
la province, dont deux a Bertrix et les champioar@abvinciaux le dernier week-end du mois a
Arlon.

Pour les plus agés, le mois de mai va étre capitat les championnats francophones et les
interclubs qui constituent un objectif essentielmpte club. Méme si l'athlétisme est un sport
individuel, il y a un jour par an ou I'on se meaadisposition du club. Le 12 mai a Bertrix, I'épei
féminine aura I'occasion de prouver que sa platbiea dans I'élite francophone et le lendemain a
Jambes, il est possible qu’une équipe masculinfenpeante aille défier les gros bras francophones
et pourquoi pas créer la surprise en accédantd#ikion d’honneur nationale. Il faut évidemment
pour cela que tout le monde se mobilise et soibane.
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Bien qu’il N’y a pas de déplacement organisé paiué au mois d’avril, nous invitons les jeunes
(benjamins, pupilles, minimes) a participer a 'umel’autre épreuve en plus de celle organisée a
Bertrix le T avril. Pour eux, les premiers rendez-vous impadstaeront le challenge provincial a
Marche (le 20 mai) et I'éliminatoire francophon@&pfeuves multiples a Bertrix (le 28 mai).

Pour que nos organisations pistes gardent leuaniyeespect de I'horaire, fiabilité des résultats,
convivialité), il est nécessaire que quelques paren sympathisants viennent étoffer le groupe des
officiels. Nous langons un appel pour que vousezpiasser I'examen qui aura lieu le dimanche 1
avril & 10h & Bertrix. Le syllabus (enfin, les Rifles a connaitre !) a été publié dans le derBleu

& Blanc ou peut étre obtenu chez Francis Denoritiest a souligner que le « dipléme » obtenu

permet d’accéder gratuitement a toutes les cong@itorganisées en Belgique, hormis le
mémorial Van Damme.

Le printemps coincide avec le début du challengeatlares libres de I'’Ardenne. Si I'on conseille
aux jeunes de ne pas participer régulierement @mesives et surtout pas « a fond », ¢ca serait bien
de participer a I'épreuve organisée dans son @lktgd’y amener copains, connaissances et parents.
N’hésitez pas a en faire la publicité, surtout agptes adultes.

Ce dimanche lors des championnats de Belgiquea$s é Ostende, nos représentants ont une fois
de plus brillée. Chez les féminines, Nathalie a sés® meilleure course de I'hiver puisqu’elle
devance plusieurs filles qui I'ont précédée lors manches de la Cross cup (ou elle a pris une belle
8° place). C’est au sprint qu’elle a été devancéespacoéquipiére des championnats du monde
(Corinne Debaets) pour 1& place. Chez les hommes, le télégénique Boris areméussi a étre vu
sur les images de la RTBF. Jonathan quant a lugre$orme au bon moment et s’est hissé a un
niveau qui le fait cotoyer de prés le gratin nagiorn terminant 8belge, il confirme amplement
son titre francophone et s& flace en Cross cup. Ces performances sont lesenred jamais
obtenues par nos deux ténors. On peut francheraaet@rsander ou ils vont s’arréter !

Espérons que I'été apporte autant de satisfactiolhectives et individuelles que la saison hiveenal
qui pourrait se terminer par le titre national datiilie en cross et peut-étre I'une ou l'autre
médaille européenne.

Christophe BDART

1° Piste

La saison cross s’achéve a peine, déja il nousfanser piste. Voici les programmes prévus en
avril. Nous vous demandons d’étre présents en namsseleux meetings a Bertrix, le 01 et le 15.
Nous vous recommandons également les deux meetlegs championnats provinciaux a

Dampicourt, le 21 et a Arlon, le 29 auvril.

Le 21 avril a Dampicourt, et le 29 avril a Arlonpgeésence d’un officiel du club est requise. Si un
candidat est disponible, il peut le signaler. Merci



Hommes Dames
Di 01/04 BBS  Bertrix 14h00
Meeting d’ouverture
Per D 1,80 - H 2,00
BEN 60/Pds/BH 60/Pds/BH
PUP 60/Pds/BH 60/Pds/BH
MIN 80/300/Pds 80/300/Pds
CAD/SCOL 100/200/1500/Long/Per/Pds/Dis 100/200@/bong/Per/Pds/Dis
JSM 100/200/1500/110H/Long/Per/Pds/Dis 100/20001500H/Long/Per/Pds/Dis
Lu 09/04 DAMP St Mard 14h00
Meeting d’ouverture
Haut Ben 0,75 - Pup 0,85 - Min 0,95 - Cad a Md9 1
BEN 60/1000/Long/BH 60/1000/Haut/Pds
PUP 60/1000/Long/Dis 60/1000/Haut/Pds
MIN 80/1000/Long/Dis 80/1000/Haut/Pds
CAD a MAS 100/400/1500/Haut/Pds/Jav 100/400/1608¢/Dis/Jav

Pour le meeting d’ouverture a St-Mard, le 09-0Oddplacement est libre. Pas de rassemblement grévaire sur le

site : www.acdampicourt.be

Di 15/04 BBS  Bertrix 13h30

Haut D 1,10-H 1,20

CAD 100/200/400/4X100/Haut/Long/Pds/Dis/Jav/ 100/200/4X100/Haut/Long/Pds/Dis/
5Km Marche Jav/3Km Marche

SCOL a Mas 100/200/400/3000/4X100/Haut/Long/Pds/ 00/200/400/3000/4X100/Haut/Long/Pds/
Dis/Jav/5Km Marche Dis/Jav/5 Km Marche
Sa 21/04 DAMP St Mard 14h00
19 Challenge André Joannes
Championnats Provinciaux en Haies-Per-TS-Dis-Mar
Haut Min 0,95-H 1,10-D 1,10 Per H 2,00 - BQ,

BEN/PUP 60/Pds 60/Long

MIN 150/Haut 150/Dis

CAD 100/200/400/800/100H/300H/Haut/Long/ 100/2@w/800/80H/300H/Haut/Long/
Per/TS/Pds/Dis/Mar Per/TS/Pds/Dis/Mar

SCOL a Mas 100/200/400/800/3000/110H/400H/Haut/ 0/200/400/800/3000/100H/400H/Haut/
Long/Per/TS/Pds/Dis/Mar Long/Per/TS/Pds/DigiMa

Challenge André Joannes : déplacement en voitépartidu centre sportif a 12h15. Horaire : www.aggigourt.be

Di 22/04 CAF  Barvaux 14h00
Meeting de printemps

BEN/PUP 60/4X1000/Long/BH

MIN 80/4X1000/Haut/Dis

CAD Pds/dis

SCOL Long/Pds

JSM 5000/Dis/Jav

TC 100/400/800

60/4X1000/Long/Pds
80/4X1000/Haut/Jav

Pds
1500/Pds
100/400/800/Long/Dis

Déplacement libre : pas de rassemblement prévuagitéa_http://users.swing.be/caf

Di 29/04 ULA  Arlon 14h00

Championnats Provinciaux

CAD 100/200/400/800/4X100/4X400/
Haut/Long/Pds/Jav

SCOL a Mas 100/200/400/800/3000/4X100/4X400/
Haut/Long/Pds/Jav

Championnat provincial : déplacement en voiture gpait

http://users.skynet.be/webpage/ula/ula.htm

100/200/400/80a.00/4X400/

Haut/Long/Pds/Jav
100/200/800/3000/4X100/4 X400/

Haut/Long/Pds/Jav

du a 12hi1s.

centre  sportif

Horaire :



2° Invitation a tous nos officiels

Dimanche 01 avril a 10h00, une séance de recygbage nos officiels se déroulera au centre
sportif. Soyez présents. A cette occasion, un ergmoer candidat officiel est prévu, si des parents
souhaitent s’investir davantage, nous les invieongmoriser le syllabus paru dans le Bleu & Blanc
de février. Plus nous serons, plus nos organisaseront facilitées.

La LBFA vient de finaliser le reglement B/P/M, gra transmis a tous les officiels possédant une
adresse courriel, les autres recevront copie lela déance de recyclage.

3° Réunions du conseil d’administration

Lundi 19 mars 07 : 20h15 Centre sportif. Consaitichinistration.
Lundi 02 avril 07 : 20h15 Centre sportif.
Lundi 16 avril 07 : 20h15 Centre sportif.

Une convocation est envoyée dans les huit jourspggtédent la réunion. Des athletes, parents
d’athletes, ayant des questions et des suggestiforsnuler, peuvent le faire via le secrétariaou
'un des membres du comité.

4° Allures libres

Premiers rendez-vous du challenge des Ardennes. )@/bus aimez la nature et courir en forét,
rejoignez Rossart le 31 mars et participez au ehgé# des Ardennes 2007. Réglement du
challenge : voir Bleu & Blanc de janvier 07.

Samedi 31 mars 12° Jogging des i Mirella PLAINCHAMP
Rossart Houpettes 16h30 - 5 et 10 km 061.41.33.52
Samedi 7 avril 16h15: 800 m Dominique DELAIT

Jogging de Lavacherie

Lavacherie 16h30 : 5 et 10 km 061.68.86.40

Maxi-Cross

Samedi 21 avril Inscriptions: centre sportif 16h30:7 et 16 km Marc Louis
Bertrix . . , 061.41.12.24
Départ: route d’Auby
Samedi 28 avril Chagznggnim”e 16h30 : Francis WLLAME 061.41.34.38
Bertrix _Veu . 5,7 et 11,4 km Mr REMACLE 061.41.30.68
Quartier de Burhaimont
5° Divers

Quelgues remargues a propos de la saison:piste
Dans les clubs, I'outil informatique est présenupta gestion des compétitions. Par conséquent,
I'efficacité d’'un tel systeme nécessite certainesiti@intes et efforts. Lors des compétitions
provinciales, il est demandé :

De s’inscrire au moins 30 minutes avant son épreuve

De faire apparaitre correctement et lisiblement som® de dossard, son nom et prénom
sur la petite carte prévue.

Le port du maillot et du dossard sont obligatoires
En respectant les consignes précédentes, voushe@#rau bon déroulement de nos organisations.

Informations:

1. Pour les athlétesen septembre 2006, 'AISF (Association Interfé@te du Sport Francophone)
lance la carte Sport Avantages, en collaboratioeca¥thias et les fédérations sportives
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francophones. Cette carte est, en fait, la cartiicdece qui vous est délivrée par votre fédération
Cette carte vous octroie certains avantages, & gguvent sous forme de réductions chez certains
partenaires. : OCTA+ ; VITABIS, IBIS, HERTZ , WALIB SPORT ET VIE, etcCette carte
portant le n° de dossard de l'athléte sera disponible lors du pmier meeting, soit le premier
avril. Attention : cette carte est unique et ne sexr pas remplacée en cas de perte.

Vous pouvez consulter le sitewww.sportavantagesdur découvrir les futurs partenaires et les
avantages.

2. Pour les entraineursi vous souhaitez participer a la formation 2@@htraineurs, vous pouvez
réclamer les documents au secrétariat. La dateelides inscriptions est fixée au plus tard le 22
juin. La formation se déroule a Jambes (centre Adep

Contacts et renseignementsDirection Technique LBFA / Mme Frédérique&ERDUBAIX.
Tél. : 02/ 4747202 ; fax : 02/474.72.09.
Courriel :_f.deroubaix@skynet.be

3. Derniére infa Clémence HBERT et OliviaBODEUX sont invitées par la LBFA, ce 24 mars, a un
clinic cross a JAMBES. Belle réecompense pour lasxdthletes suite a une saison hivernale trés
réussie.

PU de la néunion de camité du 19/02/2007

Membres présents :

BoDART Christophe, BRRARD Jacques, BLOGNE Didier, BODART Jean, G LET Bernard, ©IBION Frangoise, GLET
Gaétan, ENONCIN Francis.

Excusé: PERRET Jean

Les points suivants ont été abordés en réunion.

1° ACBBS au jour le jour :
Inscriptions Ostende :AUBELE N., DEKEYSERJ., FOLIN B., HARTMAN A.
Inscriptions Roeselare QUBELE N., YERNAUX H.,
Meérite sportif communal : Candidat mérite spartBILLET Antoine.
Candidate espoir :RARD Ségolene.

2° Bilan saison 06-07 :

Indoor : nous pouvons nous réjouir du comportement deatidétes féminines lors des compétitions indoor.
Vous trouverez un exposé plus complet des perforeraréalisées par nos représentantes en pagestsesiva

Cross: nous sommes évidemment satisfaits de la prés@mdeus nos athlétes dans les cross provinciaux,
vous avez répondu a toutes nos sollicitations ekjuelle maniere, le club de Dampicourt s’en sahvaacore.

3° Préparation saison outdoor :
Petit matériel : inventaire et étude de nos besdia dossier d’achat est prét.
Matériel complexe.

4° Situation financiére :

Subside communal : nous espérons un versemerterajpi montant promis, car tous les justificatifeitso
parvenus a I'administration dans les délais.

Maillots club : le trésorier va transmettre un doemt a chaque athléte pour officialiser les comreand

5° Assemblée générale LBFA : a Bruxelles.
Samedi 24 mars 07 a 10h00 : désignation du repEseBBS.
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6° Allure Libre Rossart : 31 mars.
Présences : les responsables AL se chargent deoaqumer le personnel nécessaire, les bonnes volontés
disponibles peuvent prendre contact au 061-413679.

7° Ouverture saison piste : Bertrix, 01 avril 07

Examen officiels a 10h00 pour les parents qui désirent s’investir davgmtge les invite a s'inspirer du
syllabus paru dans le Bleu & Blanc de février.

Préparation du repas: Dominique RASELLE se charge de préparer le repas de midi pour fiesetd présents
et pour les futurs candidats.

Préparation terrain. Dimanche 08h00.

8° Divers :

L’ AC Dampicourt féte cette année cinquante ansidtence, nous les remercions pour l'invitationuegt
nous leur souhaitons une grande satisfaction ad'sion de I'année jubilaire.

L’annuaire d’Alain MONET est disponible au prix de 6 € ; il reprend lesilt@$s provinciaux de la saison piste
2006. Merci Alain, pour ce travail. Si vous soubaltacquérir, contactez DidierdDOGNE au 1{ de tél. : 061/503035.

En collaboration avec la Communauté francaise,lié enet sur pieds un programme de décrochage Bpbati
participation s’adresse a tous nos jeunes du {illds et garcons, de 7 a 18 ans, du 4 avril aur@0 2007. Soyez
nombreux a suivre les entrainements pendant oétiede.

Avril
Les lundis de 18h00 a 19h30 : 16, 23, 30.
Les mercredis de 18h00 a 19h30 : 4, 11, 18, 25.

Mai

Les lundis de 18h00 a 19h30 : 7, 14, 21, 28.
Les mercredis de 18h00 a 19h30: 2, 9, 16, 23, 30.

Nowveaur affiliés (jusgu'an §/05/2007)

Matr Nom et Prénom Adresse Cat
2309 FORGET Clément Rue de la Hausche, 27 6880, Rossart Benjamin
2310 PIERRARD William Chemin du Grand Vivier, 6 6840, Neufchateau Scolaire
2311 ALLEBROECK Christéle Rue de la Croix, 2 5575, Bourseigne-Vielle Masters
2312 FAaLMAGNE Pauline Rue du Chateau, 48 6929, Daverdisse Minime
2313 SAC Myriam Rue de la Buchaye, 11 6880, Bertrix Masters
2314 CHARLIER Angélique Rue Franklin Roosevelt, 16-1 6840, Neufchateau Séniore
2315 CHARLIER Gwennaélle Rue de la Foire, 7 6840, Neufchateau Juniore

Affiliation a la LBFA,
PEETERS Audrey Rue du Namré,51 6880, Glaumont Benjamine
JACQUEMART Lise Allée des Marronniers,80 6929, Daverdisse Benjamine

Bienvenue a tous et longue pratique a I'A.C. BertrBasse-Semois !
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Les athlétes qui participent a des compétitions lpoovince sont invités a communiquer leurs résulialean IBRRET

le plus rapidement possible afin qu'il les compaleles transmette pour publication dans le procBdu & Blanc

(courriel : pierretiean@scarlet.be). Les résulgis ne lui sont pas communiqués peuvent étre cérésdcomme
perdus pour le club et pour I'athléte.

18/02/2007 Gand_LRBA _TC 4/03/2007 Gand_LRBA_CadScol

60 Scolaire F 2eéme sérieVT 60 Scolaire F 2eéme sérieVT

7 REMACLE Laure-Anne 8"13 3 REMACLE Laure-Anne 8"09

200 Scolaire F 3eéme sérieVT 200 Scolaire F 4éme sérieVT

4 REMACLE Laure-Anne 26"37 1 REMACLE Laure-Anne 26"40

Poids 7 kg 260 Senior H Or VT 400 Scolaire F Finale4 VT

1 GUILLAUME Alain 16m98 4 ERARD Ségoléne 60"06
800 Cadette F Finale2 VT
4 BODEUX Olivia 2'24"17
800 Scolaire F Finale2 VT
6 HUBERT Clémence 2'22"16

Dour, le 25/02/2007, Cross cup + championnat LBFA :

C’est sur un coup de téte grebin m’a demandé de l'inscrire au championnat LBFA dessra Dour. Pour ne pas étre
trop esseulé, il a réquisitionfauline et Antoine. C’est donc le dimanche a 8 heures que nous guismta route pour
Dour. Arrivés sur place, nous rencontrdbgillaume et son papdohnny qui ont déja repéré le circuit. Circuit qui va
réussir aGuillaume puisqu'une demi-heure plus tard, il décrochera loelée médaille de bronze. La pluie a fait son
apparition pour les courses suivantes et notrearretrouvé les mémes conditions de course qu’anAtdl étaient
toutefois contents de leurs courses. Nous avongitenassisté a la déception du jour : le jour de apniversaire,
Hélénea connu son premier jour 'sans’ et avait du mahéckpter. Reste Hélénea prouver que c’était un accident,
car c’est & leur réaction aprés un échec que €oarmait les grands athletes.

Pendant que mes ouailles étaient au vestiaiidej®mps de saluedimon, les parents des autres participants
(Augustin et Célestin, Sarah et Damien, Clémencg et d’apercevoir au loi@livia qui s’échauffe aveson papa Je
n'aurai malheureusement pas I'occasion d’assistieugs courses et a la victoire @#¢mence mes jeunes voulant
rentrer a la maison pour se mettre au sec. Surdein du retour, nous croisoNgthalie, son péreet Rudy, juste le
temps de prendre des nouvelles et de lui soulzsteme chance.

Le retour s’est passé dans la bonne humeur etnifssits étaient heureux de cette expérience. Nibassé
rentrés pour 13h30, le temps de diner, puis it étaure de regarder les courses seniores a laDevis la course des
féminines,Nathalie est présentée par les commentateurs comme unaaegds pour le titre francophone. Comme le
reportage ne s'intéresse qu’'aux 2 premieres, opasapu voir la lutte pour le titre dans le dert@emr mais seulement
voir Nathalie échouer a une poignée de seconde de la chamgdiamoephone. Son résultat est toutefois le meiltkur
la saison en Cross cup. Dans la course des hontenpssmier bertrigeois & se montrer Bstis, auteur d'un départ
rapide. Ensuite, les commentateurs remarquent uésepce inattendue dans le groupe de té&lenathan.

Contrairement au reportage sur le cross de Hanihast présenté comme faisant partie de I'avenircross
wallon. Malheureusement le reportage n'a montrélgseieds ddonathan a I'arrivée et il a fallu attendre quelques
heures avant d’'étre sir gqdenathan était champion francophone.

Finalement, il n'y a que les mastektuguette et Pierre) que je n'ai pas vus.

Assurément une belle journée pour le club et upémence a renouveler pour les participants.

Christophe BDART
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Avertissement : un deuxiéme compte rendu, complétzantageusement le premier, est publié ci-
dessous ; les résultats qui y sont présentés senbasir les classements établis dans le cadre de la
Cross cup : les athlétes néerlandophones y sont dodlus et pour les catégories cadettes et
scolaires, les courses sont regroupées. Il ne dauic pas s'étonner d’'une non-concordance avec les
résultats présentés dans le Bleu & Blanc ou I'omgris les classements du championnat LBFA (avec
scission des catégories cadettes et scolaires paée).

N’ayant pu voir toutes les courses, je me contantge citer les résultats de tout un chacun enraspé’oublier
personne et en englobant tous ces athlétes dagrand éloge, car il fallait étre courageux pouligieer dans de telles
conditions de pluie, de vent et - corollaire inékle - de véritables bains de boue.

En cadetsAugustin (8° de son année) ddamien font mieux que de la figuration puisqu’ils termie
respectivement Zeéet 29 sur 66 classé®livia quant a elle est 23ur 60 tous trois du bon coté de la feuille.

En minimesCélestin est 38/38 bon apprentissage mon garcon et bravo poucdomage Héléne mesure la
différence entre provincial et LBFA se placant & ures belle 13place. Tandis quPauline fait 19/29 courage ma
grande.

En pupillesRobin et Antoine sont 2f et 26 sur 34 classés. On s’accroche les gars.

En mastersPierre fait 5%/114 aussi du bon coté de la feuille, égal a lunaé

Simon FRASELLE parti sans doute un peu trop vite se fait repregdielques places alors qu'il était idéalement
placé dans les premiers hectometres mais finitdeunéme 3167 en scolaires.

On en arrive aux médailles, voulant montrer lencime Guillaume se bat comme un beau diable et décroche
une magnifique médaille de bronze - bon sang nerpeatir - le gamin du Johnny, c’est du tout bdn !!

En ainéedHuguette - qui prépare d’autres objectifs - n'a pas osé&auer le premier peloton formé apres
guelques hectomeétres mais s’est battue comme ameelipour monter sur | tnarche du podium dans sa catégorie.
C’est son meilleur résultat dans un cross LBFA cenherbon vin....

Dans la Cross cuNathalie qui rend presque 20 ans a la plupart de ses adgssa montré une nouvelle fois
toute I'ampleur de son talent et de sa volontéeddsdes c’est moins que rien et c'est ce qui lareége la premiere
marche du podium LBFA toutes catégories. Que demémgeuple ? Super braitata d’autres échéances t'attendent
et je suis sOr que tu seras a la hauteur.

Chez les scolaires filles je trouvais personnediengueClémenceétait trop timide, trop réservée, dans fe 2
tour, c’était mal la connaitre car elle gardait deserves que je ne soupgonnais pas pour termineowet de canon et
glaner un nouveau titre. C’est de la dynamite detiee fille et elle a une marche de manceuvreajssé entrevoir de
réelles possibilités. Un véritable espoir. Toutngrdravo. La petit&arah faisait ce qu’elle pouvait et mérite un grand
bravo elle a dailleurs été encouragée tout au bingarcours par les provinciaux présent$433

Puis a tout seigneur tout honneur c’est pas spa pgai va me contredire lui qui séchait une larvenad’aller
serrer son grand gamin dans ses bras pour letéélitin titre LBFA qui ne doit rien a personh@nathan tu as osé, tu
es parti comme un fou avec les meilleurs, sousctesmentaires élogieux de la RTBF - et ce n’est pasnaie
courante - je ne pensais pas que tu pourraistiefias fait et de quelle maniére — il suffisait\d@r 'admiration de ton
suivant lorsqu’il t'a félicité - tout était dit. EvaordinaireJonathan qui s’entraine trés sérieusement et qui lui anusss
réservera encore pas mal de bonnes surprises.naleigaussi la trés belle courseAgeél parti trés lentement et de
Boris qui au contraire partait en boulet de canongitmitnent 32 et 36 sur 51 avec tout le gratin du pays. Superbe les
gars et les filles bien sar

Faisons les comptes, 18 participations pour 5 iéslac’est formidable, non ?

Une de bronze pouBuillaume TOULEMONDE, deux d’argent pouNathalie LOUBELE et Huguette YERNAUX et
cerises sur le gateau, deux d’or pdanathan DEKeYSER etClémence HIBERT.

WWW.ACHES.BE

Lo '

Un ADMIRATEUR

RESOINS-NOUS U2 LE 61T¢ Wes O L'ACBES
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Chliampionnats LEZH de crass ¢ Dour . nésultats

Minimes filles 1995

Place d'arrivée
1
17

Minimes filles 1994

Place d'arrivée
1
10

Cadettes 1992
Place d'arrivée

1
13

Scolaires filles 1991

Place d'arrivée
1

Scolaires filles 1990

Place d'arrivée
1
14

Séniores Dames

Place d'arrivée
1
2

Ainées 45

Place d'arrivée
1
2

Benjamins 1998

Place d'arrivée
1
3

(26 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

HoVINE Margaux UAFA 14/06/1995 4829 0:05:45

FALMAGNE Pauline BBS 7/08/1995 5061 0:07:29
(28 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

DAUCHOT Margaux OSGA 30/12/1994 4554 0:05:46

MERNIER Héléne BBS 25/02/1994 4600 0:06:13
(23 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

GABRIEL Cyrielle MALM 12/03/1992 11 0:09:32

BoDEUX Olivia BBS 11/09/1992 50 0:11:27
(16 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

HUBERT Clémence BBS 11/12/1991 1882 0:12:54
(15 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

BERTOUX Marie CABW 3/07/1990 1929 0:12:48

EVRARD Sarah BBS 18/04/1990 1881 0:16:00
(13 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

TERRYN Griet RFCL 16/08/1979 931 0:24:38

LOUBELE Nathalie BBS 25/01/1967 2239 0:24:44
(8 classées)

Nom Club Dat.Naiss. Lic. Temps

FLORENT Régine ARCH 21/08/1958 2369 0:22:14

YERNAUX Huguette BBS 19/02/1961 2266 0:23:10
(32 classés)

Nom Club  Dat.Naiss. Lic. Temps

EmPIS Nemo* EAH 6/02/1998 264 0:04:30

TOULEMONDE Guillaume BBS 9/02/1998 261 0:04:48




Pupilles garcons 1997

Place d'arrivée
1
18
22

Minimes garcons 1994

Place d'arrivée
1
25

Cadets 1993
Place d'arrivée

1
8

Cadets 1992
Place d'arrivée

1
13

Scolaires 1990
Place d'arrivée

1
8

Seniors Hommes

Place d'arrivée
1
11
14

Masters 45

Place d'arrivée
1
10

(30 classés)

Nom

KUCKART Eric
BODART Robin
DELWAIDE Antoine

(26 classés)
Nom
LHOIR Julien

HARTMAN Célestin

(27 classés)

Nom
HusTIN Valéere
HARTMAN Augustin

(25 classés)

Nom
MOUKRINE Tarik
EvRARD Damien

(22 classés)

Nom

MusTIN Kevin
FRASELLE Simon

(29 classés)

Nom

DeEkeYSERJonathan
ZEEBROEK Axel
RoLIN Boris

(20 classés)

Nom

DHAEZE Elie
DELHASSE Pierre

-10 -

Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
UAC 26/01/1997 2944 0:04:26
BBS 28/10/1997 2767 0:05:23
BBS 20/04/1997 3051 0:05:44
Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
ULA 3/03/1994 5407 0:05:17
BBS 29/01/1994 5547 0:06:45
Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
DAMP 5/03/1993 14 0:11:01
BBS 19/01/1993 118 0:12:27
Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
HERV 3/03/1992 206 0:10:54
BBS 10/11/1992 129 0:12:31
Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
CABW 29/04/1990 1806 0:16:50
BBS 5/06/1990 1905 0:18:36
Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
BBS 15/11/19811137 0:32:25
BBS 25/07/1978 992 0:35:46
BBS 21/10/1987 1046 0:36:20
Club  Dat.Naiss. Lic. Temps
ULA 19/06/1958 3933 0:29:52
BBS 20/11/1957 3783 0:33:54

Crass de Bastogue (04/05/2007)

Benjamines (17 classées)

Place Nom Année Club Temps
1 19 LubwiG Romane 98 CAF 5:08:71
4 105 BARTHEL Laure 98 BBS
10 398 BRANDERSANge 99 BBS



13 106 MOREAU Eloise
17 172 MAcK Alisson

Pupilles femmes (29 classées)

Place Nom

1 2267 BoNHOMME Catherine
2 2307 FROIDMONT Marie Alice
4 2306 BOULARD Lucie
10 2458 IsTACEJulie
14 2564 BASTIN Lore Anne

Minimes femmes (31 classées)

Place Nom

1 4600 MERNIERHélene
12 4604 JEAN Faustine

20 5061 FALMAGNE Pauline
30 4691 Dusols Steffy

Cadettes (18 classées)

Place Nom

1 414 Bouvy Louise
11 160 MAck Jennifer

Scolaires femmes (12 classées)

Place Nom

1 1893 DOUMONT Morgane
4 1835 DEBATTY Florence
6 1965 PIERRARD Jennifer
12 2092 WILEN Justine

Juniores (8 classées)

Place Nom

1 6 MAaHIEU Charlotte
4 164 CHARLIER Gwenaélle
5 17 BODEUX Sarah

Séniores (3 classées)

Place Nom

1 993 JACQUEMIN Isabelle
2 1113 CHARLIER Angélique

Masters femmes (13 classées)

Place Nom

1 2270 Ouix Sheila

2 2495 Sac Myriam

4 2238 NicOLAS Myriam

6 2266 YERNAUX Huguette

Cross court D (9 classées)

Place Nom

2238 NICOLAS Myriam
2266 YERNAUX Huguette
2301 DELHALLE Annie
2484 ALLEBROECK Christelle

©O© bR
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98
99

Année

96
96
96
97
96

Année

94
95
95
94

Année

93
93

Année

90
91
90
90

Année

89
88
89

Année

74
85

Année

63
61
63
61

Année

63
61
57
70

BBS
BBS

Club

DAMP
BBS
BBS
BBS
BBS

Club

BBS
BBS
BBS
BBS

Club

DAMP
BBS

Club

ULA
BBS
BBS
BBS

Club

DAMP
BBS
BBS

Club

DAMP
BBS

Club

ACCO
BBS
BBS
BBS

Club

BBS
BBS
BBS
BBS

Temps

Temps

5:52:00

Temps

7:24:55

Temps

11:29:08

Temps

18:24:40

Temps

17:28:36
19:11:06

Temps

19:20:50
19:44:92

Temps
7:43:75



Benjamins (18 classés)

Place Nom

1 261 TOULEMONDE Guillaume
12 374 EVRARD Henri

Pupilles hommes (20 classés)

Place Nom

1 2766 HENEN David

5 2958 MAckK Dylan

9 2848 MOREAU Arthur
12 3249 SpobpENAurélien
13 3051 DELWAIDE Antoine
17 2767 BODART Robin

Minimes hommes (28 classés)

Place Nom

1 5558 GuioT Arthur

8 5715 TouLEMONDE Anthony
10 5547 HARTMAN Célestin
17 5730 PaRisseArnaud

26 5975 MOoOUREAUX William
27 5465 MICHEL Anthony

Cadets (22 classés)

Place Nom

1 14 HuUSTIN Valére

5 118 HARTMAN Augustin
6 129 EVRARD Damien

10 130 CLARENNE Anthony
15 449 GUILLAUME Jonathan
20 131 LAURENT Julien

22 60 MICHEL Alexis

Scolaires hommes (11 classés)

Place Nom

1 1713 LouprpeEDamien
3 1905 FRASELLE Simon

Juniors (5 classés)

Place Nom

1 313 MORTELEMANS
5 40 PRIGNON Benjamin

Seéniors (9 classés)

Place Nom

1 1137 DEeKeYSERJonathan
7 939 HEeYDEN Olivier
9 1045 BRANLE Thierry

Masters hommes (20 classés)

Place Nom

1 3514 DELZANDRE Pascal

8 3783 DELHASSEPierre

11 3604 PIEERRETJean

12 4268 DuUJARDIN Jean Michel
16 3599 Deowm Philippe

20 3682 HARTMAN Stéphane
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Année Club
98 BBS
99 BBS

Année Club
96 DAMP
96 BBS
96 BBS
97 BBS
97 BBS
97 BBS

Année Club
95 ULA
95 BBS
94 BBS
95 BBS
95 BBS
94 BBS

Année Club
93 DAMP
93 BBS
92 BBS
92 BBS
92 BBS
93 BBS
93 BBS

Année Club
90 DAMP
90 BBS

Année Club
89 X
89 BBS

Année Club
81 BBS
73 BBS
84 BBS

Année Club
67 CAF
57 BBS
59 BBS
69 BBS
62 BBS
63 BBS

Temps

4:45:04

Temps
4:25:83

Temps

5:31:97

Temps

8:30:08

Temps

12:24:69
13:10:92

Temps

25:54:79

Temps

25:00:11

Temps
26:56:93
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Cross court hommes (27 classés)

Place Nom Année Club Temps
1 936 WEERTSJean Pierre 86 DAMP 11:09:38
2 1137 DekeyserJonathan 81 BBS 11:25:83
21 39 MICHEL Grégory 88 BBS
23 940 MicHEL Johan 87 BBS

Arhtétie Clal Bertnixr Basse -Semacs

Dimanche 01/ 04/ 07 : 14h00

Stade : centre sportif, rue du Culot, Bertrix.
Piste synthétique — Pointes 6mm — Chrono électrique

Meeting ouvert Benj a Masters

Catégories Epreuves
Hommes Dames
J/IS/Mast 100, 200, 1500, 110H,L, Po, D, Re, 100, 2600,100H L, Po D, Pe,
Cad/Scol 100, 200, 1500, L, Po, D, Pe, 100, 200015 Po, D, Pe,
Min 80, 300, Po 80, 300, Po,
Benj,Pup 60, B Ho, Po 60, B Ho, Po,
Horaire
Courses Concours
Heure |Dist | Cat D Po Pe B Ho L
14h00 C.Sc.J.S.M. Mi/H C.Sc.J.S.M. B.P/F
14h15 110 H |J.S.M./H F F
100H [J.S.M./F C.SC.ISM.
14h35 100 C.Sc.J. S M./H P.Mi/F H
100 C.Sc.J.S.\M /F
14h45 BP/H
15h15 80 Mi /H C.Sc.J.S.M
80 Mi/ F F
15h30 60 B/F C.SC.ISM. C.Sc.J.S.M./ H
60 P/F H
60 P/H
60 B/H
16h10 200 C.Sc.J. S\M./H P/H
200 C.ScJSM/F
16h45 300 Mi/ F B/F C.Sc.J.S.M/H
300 Mi/H B/H
17h00 1500 |C, Sc,J,,S,.M ./ H
1500 |C.Sc.J.S\M/H
17h20 C.Sc.J.S.M
H
F: Filles M:Masters, S: séniore, J: juniore, Swlaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjae
H: Hommes M:Masters, S: sénior, J: junior, Sc: ace| C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Début du concours Perche : Fém : 1,80m ; Hom :r2,00
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Arhlétie Clul Bertrnix Basse -Semacs

Dimanche 15/ 04/ 07 : 13h30

Stade : centre sportif, rue du Culot, Bertrix.
Piste synthétique — Pointes 6mm — Chrono électrique

Meeting ouvert Cad a Vét

Catéqgories

Epreuves

Hommes

Dames

Sc/JIS/ Masters

100,200,400,3000,4x100, H, L,

D,J , 5000m marche,

PH)0,200, 400,3000,4x100, H, L, P
D,J , 5000m marche,

Cad 100, 200, 400, 4x100, 4x400 100, 200, 400, 4x100, 4x400 H, L,
H, L, Po, D,J, 5000m marche, Po, D,J, 3000 m marche,
Courses Concours
Heure | Dist Cat D Po L J H
13h30 {5000 m |C.Sc.J.S.M./H |C.Sc.J.S.M.] C.Sc/H JSM/H
Marche |C.Sc.J.SM./F |F
14h00 | 100 C.Sc.J.S.M./H
100 C.Sc.J.S.M./F
14h30 | 400 C.Sc.J.SM/H c.sc/H J.SM/H C.Sc.J.SM
400 |C.Sc.J.S.M./F = IF
14h45 C.Sc.J.S.M
15h00 |200 C.Sc.J.SM./F F
200 C.Sc.J.S.\M./H
15h30 |3000 Sc.J.S\M./F
3000 |Sc.J.sM/H | JSM/H
15h45 C.Sc.J.S.M. Cc.Sc/H C.Sc.J.S.M
F. /H
16h00 [4x100 |C.Sc.J.S.M./H
4x100 |C.Sc.J.SM/F
C.Sc.J.S.M.
IF
16h30
C.Sc.J.S.M.
H
F: Filles M:Masters, S: séniore, J: juniore, Swlaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjae
H: Hommes M:Masters, S: sénior, J: junior, Sc: aice| C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Début du concours Haut. Fém : 1,10 m ; Hom : 1,20 m
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Arhlétie Clul Bertrnix Basse -Semacs

Samedi 12/ 05/ 07 : 14h00

Stade : centre sportif, rue du Culot, Bertrix.
Piste synthétique — Pointes 6mm — Chrono électrique

Intercercles Dames / Div. Elite Francophone

Catégories Epreuves
Hommes Dames
C, Sc, J, S, Masters, 100H, 800,100, 400, 150m, 20
3000, 4x100, 4x400,
Jav, Haut, Po, Long, Disq,
Horaire
Courses Concours
Heure |Dist | Cat D Po H Jav L
14h00 100 H *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
(4,00) (1,30) (600)
14h20 | 800 ko
14h40 | 100 ko
15h00 | 400 ek
15h20 1500 *kkkk . *kkkk
(1,00)

15h40 | 200 ek
16h00 | 3000 | *****
16h20 | 100

HM
16h30

800

HM

4x100

4x400
F: Filles M:Masters, S: séniore, J: juniore, Swlaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjae
H: Hommes M:Masters, S: sénior, J: junior, Sc: aite| C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Début concours Haut.
Fém: 1,30 m

Cette compétition est réservée aux cercles séteaimo:

RESC, HERV, HF, SPA, WS, SMAC, RCB, BBS.
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HAetlétie Clul Bertnix Basse -Semacs

Lundi 28 / 05/ 07 : 14h00

Stade : centre sportif, rue du Culot, Bertrix.
Piste synthétique — Pointes 6mm — Chrono électrique

Meeting ouvert Eliminatoire Challenge LBFA B/P/M

Catéqgories Epreuves
Hommes Dames
Min 80, 1000, L, Po, Jav, 80, 1000, H, Po, Jav,
Pup 60, 1000, L, B.Ho, 60, 1000, L, Po
60, 1000, H, B.Ho 60, 1000, L, Po
Benj
Horaire

Courses Concours
Heure |Dist | Cat D Po H J/Balle | L
14h00 |80 M./ H B/F B/H

80 M. /F
14h20 M/F M/H

60 P./F

60 P./H

60 B./H

60 B./F
14h40 P/F P/H
15h00 B/F
15h20 M/H B/H M/F
15h40 P/EF
16h10 M /F M/H
16h40 P/H
16h50 |1000 |B./F

1000 |(P./F

1000 (M./F

1000 (B/H

1000 |(M./H

1000 |(P./H
F: Filles M:Masters, S: séniore, J: juniore, Swlaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjae
H: Hommes M:Masters, S: sénior, J: junior, Sc: aite| C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Début concours Haut
Benj Hom : 0,85 m
Min Fém : 1,00 m
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Arhlétie Clul Bertrnix Basse -Semacs

Dimanche 24/ 06/ 07: 14h00

Stade : centre sportif, rue du Culot, Bertrix.
Piste synthétique — Pointes 6mm — Chrono électrique

13° Challenge de I'Eté —Trophée P. Dasnois.

Catéqgories Epreuves
Hommes Dames
Min 80, 80H, 1000, 4x80, H, Pe, D, Pg 80, 60H,1GD&0, Po, L, D,Pe
Pup 60, 60H, 1000, 4x60, H, Po, D 60, 60H, 108604L, Po, D
Ben; 60, 1000, 4x60, H, Po, B Ho 60, 1000, 4x60R&, B Ho
Horaire

Courses Concours
Heure |Dist | Cat D Po H L Pe
14h00 B/H P.M/H B/F M/FetH
14h10 |80H |M./H

60H |M./F

60H |P/F

60H |P./H
14h35 |60 B./H M/F P/H M/F

60 P./H
15h00 B/H

60 B./F
15h10 |60 P/F P/H M/H P/F

80 M/ F

80 M H

Balle Ho

15h45 |1000 |M/F M/ H P/F B/F

1000 |(P/F

1000 |(B/F

1000 (B/H

1000 |(P/H

1000 |(M./H
16h20 P/F B/F B/H
16h45 M/F
17h00 |4x60 |B/F

4x60 |P/F

4x60 |B/H

4x60 |P/H

4x80 |M/H

4x80 |M/F
F: Filles M:Masters, S: séniore, J: juniore, Swlaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjae
H: Hommes M:Masters, S: sénior, J: junior, Sc: aite| C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Meeting ouvert Benj / Pup/ Min: Challenge Provincid

Haut B/ P/ M :0,90 Perche Min Hom 1,20 Min Fém ; 1,03




Athlétic Club Bertrix Basse —Semois

Samedi 07/ 07/ 07 : 14h00

Stade : Centre Sportif, rue du Culot, Bertrix.
Piste synthétique —Pointes 6mm —Chrono électrique

Meeting sur invitation T.C

Catégories Epreuves
Hommes Dames
J, S, Masters 100, 400,1500,110H,H,L,Pe,Po,D,J,, 400,1500,100H,H,L,Pe,Po,D J
Scol, 100, 400, 1500, 110H, H, L, Pe, 100,40001600H, H,L,Pe,Po,D,J
Cad 100, 400, 1500, H, L, Pe 100, 400, 1500, HPd,,D
Horaire
Courses Concours
Heure Dist Cat H L Pe Po D J
14h00 CScJSM CScJSM JS,M/H
/F /FetH (800)
14h10 |110H Sc,JS/H CScJSM
100H SC,JS/F IF
1)
14h40 |100 CScJSV/H
100 C,ScJSMF
15h00 CScJSM JSM/H
/F (7,260) ScJS M/H
15h10 |1500 CScJSM/F|CScJSM (600)
1500 CScJSM/H I H
15h30 |400 CScJSMI/F
400 CScJSM/H
16h10 CScJSM ScJSM/R JSM/H
I'H 4) (2)
F: Filles M:Masters, S: séniore, J: juniore, Swlaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjae
H: Hommes M: Masters, S: sénior, J: junior, Sclace, C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Les épreuves du décathlon figurent au menu deesdimg.
Pour participer, il faut étre inscrit au préalable.

Haut : Fém 1,10
Perche Fém : 2,00

Hom: 1,25
Hom: 2,50





