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Edetsnial

La saison hivernale qui S achéve nous a encore apporté pas mal de satisfactions.

Il'y a bien entendu les prestations remarquables en CrossCup, les médailles obtenues aux différents
championnats de cross et |es grandes performances réalisées dans la salle de Gand. Mais |e plus encourageant
est probablement le taux de participation de nos jeunes aux cross. Méme S quelques-uns ne réagissent pas
encore, 95% des jeunes du groupe des pupilles/minimes ont répondu présents au moins une fois et plus de la
moitié ont affiché une régularité exemplaire. Cette régularité est recompensee par de belles places au challenge
provincia : 19 de nos jeunes se classent dans les 10 premiers. Dans les catégories supérieures, 30 athletes
réussissent la méme performance.

Aprés un hiver bien rempli, place aux activités estivales. Ces activités sont tellement nombreuses qu'il
N’ est pas toujours facile pour les nouveaux de cibler les dates et épreuves importantes. Si I’ on peut conseiller
aux jeunes de participer aquelques alureslibres pour améiorer leur endurance, acondition de ne paslesfare
« afond », lesactivités a privilégier se déroulent sur la piste. Pour les jeunes, I objectif principal est le chal-
lenge provincia (4 épreuves réparties sur la saison) dont la premiére manche aura lieu a Bertrix le lundi 12
mai. Nous espérons également une participation massive lors des éoreuves organisees a Bertrix. Dans les 3
rendez-vous du mois d' avril, il y en aura pour tous les golts : sauts, lancers, sprints et courses plus longues.

Pour les cadets et scolaires, le grand rendez-vous de I’ année sera I’ intercercle du 26 avril que nous
organisons a Bertrix. Cela tombe un peu t6t dans I’année ; ¢’est pourquoi nous insistons pour que tout le
monde mette aprofit le moisqu’il reste pour S entrainer et participer aux compétitions du début avril aBertrix,
Saint-Mard et Barvaux.

Les interclubs toutes catégories congtituent toujours le point culminant de la saison estivale. Cette
année, nos équi pes doivent toutes deux serendreaTourna (le 10 mai, pour lesfilleset le 11, pour les hommes).
Espérons que la distance n’ effraiera personne. L’ objectif pour I’ équipe féminine est clair : effacer I'injustice
del’année derniére ! Chez leshommes, il faudra que tout |le monde arrache |es points nécessaires pour assur-
er le maintien parmi |’ élite francophone. Cette quéte de points commence évidemment a |’ entrainement.

Apres ces joutes collectives, les compétitions individuelles reprendront leurs droits avec les meetings
organisés a Bertrix et dans le reste de la province. Les meilleurs, eux, auront |’ occasion de se distinguer aux
différents championnats (francophones, belges, voire mondiaux) et de porter encore bien haut les couleurs du
club.

Christophe BobART



Clownvocations

1°Piste

Nous vous demandons d’ étre présents en masse aux meetings a Bertrix, les 06, 16, 26 et 30 avril 08. Nous
vous demandons également de participer au meeting des Championnats provinciaux a Dampicourt, le 19
avril 08. Ce 19 avril a Dampicourt, la présence d un officiel du club est nécessaire. Si un candidat est

disponible, il peut le signaler. Merci.

Programmes et dates

Hommes Dames
Di 06/04 BBS Bertrix 14h00
Meeting d' ouverture
Haut H : 1,30 Per D: 1,80 Per H: 2,00
BEN 60/1000 60/1000
PUP 60/1000 60/1000
MIN 80/1000 80/1000
CAD 100/200/1500/Haut/Per/Pds/Dis 100/200/1500/Long/Per/Pds/Dis
SCOL/JSM 100/200/1500/110H/Haut/Per/Pds/Dis 100/200/1500/100H/Long/Per/Pds/Dis

Horaire sur le site du club: www.acbbs.be

Sa 12/04 Damp St Mard 15h00
Meeting d' ouverture
Haut Pup F : 0,85 MinF: 0,95 TCH: 1,10
BEN 60/1000/Long 60/1000/BH
PUP 60/1000/Long 60/1000/Haut
MIN 80/1000/Long 80/1000/Haut
CAD aMAS  100/400/1500/Haut/Pds/Jav 100/400/1500/Long/Dis/Jav

Pour le meeting d’ ouverture a St-Mard, le 12-04, |e déplacement est libre. Pas de rassemblement prévu.
Horaire sur le site : www.acdampicourt.be

Di 13/04 CAF
Meeting de printemps

BEN/PUP 60/4X 1000/BH

MIN 80/4X1000/Dis

CAD Pd</dis

SCOL Pds/Jav

JSM Long/Dig/Jav

TC 100/200/400/800

Barvaux

14h00

60/4X1000/Long
80/4X1000/Dis
Dis/Jav

Pds/Jav
Long/Pds/Jav
100/200/400/800

Horaire sur le site de http://users.swing.be/caf Déplacement en voiture ; départ du Centre sportif a

12h00. Nathalie souhaite réunir un maximum d’ athlétes afin de former des équipes pour participer aux
épreuves de 4 x 1000m. Nous invitons tous les athlétes Benj., Pup., Min. a répondre favorablement &

I’invitation de Nathalie Loubele.

Me 16/04 BBS  Bertrix

Meeting jeunes n°1

Haut : 0,90
BEN 60/Long/BH
PUP 60/Long/BH
Min 80/150/Long/Jav

1-)
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18h00

60/Long/Pds
60/Haut/Pds
80/150/Haut/Pds



Sa 19/04 Damp St Mard 14h00
20° Challenge André JOANNES
Championnats Provinciaux

CAD 100/200/400/800/100H/300H/Haut/Long/ 100/200/400/800/80H/300H/Haut/L ong/
Per/TS/Pds/Dis/JaviMar Per/TS/Pds/Dis/JaviMar
SCOL aMas  100/200/400/800/3000/110H/400H/Haut/ 100/200/400/800/3000/100H/400H/Haut/

Long/Per/TS/Pds/Dis/Jav/iMar
TC 4X100/4X400

Long/Per/TS/Pdg/Dis/Jav/IMar
4X100/4X400

Challenge André JOANNES: déplacement en voiture; départ du centre sportif a 12h15. Horaire:
www.acdampicourt.be

Ve 25/04 Damp St Mard 18h30
Meeting jeunes n°1
BEN 60/Pds 60/Long
PUP 60/Pds 60/Long
MIN 150/Haut 150/Dis

Pour |e meeting jeunes a St-Mard, le 25-04, le déplacement est libre. Pas de rassemblement prévu. Horaire
sur le site : www.acdampicourt.be

Sa 26/04 BBS  Bertrix 13HO00
Intercercles CAD/SCOL Div 3a (BBS/CAF)

Présence obligatoire de tous (tes) les athlétes Cad. et Scol. pour ce meeting. Vous recevrez une
convocation personnelle. Horaire sur le site du club: www.acbbs.be

Me 30/04 BBS  Bertrix 18H30

Meeting Benj a Masters

Haut : 0,90
BEN 60/Long/Pds 60/Long/BH
PUP 60/60H/Haut/Pds 60/60H/Long/BH
MIN 80/80H/Haut/Pds 80/60H/L ong/Jav
CAD 100/200 100/200/800
SCOL aMAS  100/200/3000 100/200/800
Horaire sur le site du club: www.acbbs.be

Je 01/05 ULA  Arlon 14h30

Meeting Jeunes n°1 et Meeting TC
BEN/PUP 60/1000/Pds 60/1000/BH
MIN 80/1000/Pds 80/1000/Jav
CAD aMas Jav Pds
TC 100/200/800/Haut 100/200/800/Long
Déplacement libre; pas de rassemblement prévu. Horaire sur le site:

http://users.skynet.be/webpage/ula/ula.htm

l-)
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2° Invitation a tous

Pour la saison outdoor, il est vivement souhaité que des parents d’athlétes se mobilisent afin de
présenter I’examen d’officiel. Cela ne nécessite qu’un minimum de connaissance et un peu de
disponibilité. Pensez-y.

Quelgues remarques a propos de la saison piste .

Dans lesclubs, I’ outil informatique est présent pour la gestion des compétitions. Par conséguent,
I’ efficacité d'un tel systéme nécessite certaines contraintes et efforts. Lors des compétitions provinciales,

il est demandé:

- De s’inscrire au moins 30 minutes avant son epreuve ;
- De faire apparaitre correctement et lisiblement son n°® de dossard, son nom et son prénom sur la
petite carte prévue ;
- Le port du maillot et du dossard sont obligatoires.

En respectant les consignes précédentes, vous contribuez au bon déroulement de nos organisations.

3° Challenge allures libres Ardennes 2008

Samedi 29 mars

13° Jogging des

16h : 10 km marche
16h30: 5 et 10 km

49°51'42.76" N

Mirella PLAINCHAMP

Rossart Houpettes 16h30 - 5 km marche | 2 19'09.00" E 061/41.33.52
1°" Jogging du 15h30 : 10 km marche Régis LACOURT
Samedi 5 avril : : 16h:5et 10 km 50°01'40.18" N 061/46.93.06
. Triathlon de Saint-
Saint-Hubert Hubert 16h : 5 km marche 5°22'47.03" E 0494/39.49.49
uber 16h15 : 1000 m
Samedi 12 avril Jogging de 16r1‘éhlfsk_rg$arrﬁhe 50°03'02.25" N| Dominicue DELAIT
Lavacherie Lavacherie 16h30 - 5 et 10 km 5°30'34.17" E 061/68.86.40
. Francis WILLAIME
Samedi 26 avril Challenge Emile 16h - 114 kmmarche | jgorg. 49 67+ 061/41.34.38
Bertrlx Jeukens 16h30 . 5,7 et 11,4 km 50151 09 39" E M REMACLE
Quartier de Burhaimont | 16h30 : 5,7 km marche ' '
061/41.30.68
er - . 13h30 : 10 km marche -~
Jeudi 1% mai %\let‘}%%%r‘tgadﬁ 14h:5et10km | 49°50'44.05" N Rgg'f,igggg?
Neufchateau s 14h : 5 km marche 5°26'17.04" E I
Athenée 0494/39.49.49

14h15 : 1000 m

4° Rappel

Intervention des mutuelles dans les cotisations

Plusieurs mutuelles accordent une intervention, jusque 35€ sur le montant de la cotisation des athlétes
auprés des fédérations sportives reconnues (jusque 30 ans pour certaines mutuelles). Aussi, nous vous
invitons a prendre contact avec votre mutuelle pour connaitre les modalités d’application. Dés que
vous possédez |le document adéquat, vous devez le transmettre au secrétariat pour le faire remplir (voir
adresse ci-dessus).

l-)
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5° Cotisations 2007-2008

Pour les athlétes en retard de paiement de la cotisation, il est souhaitable de s acquitter au plus t6t du
montant de celle-ci via le n° de compte du club en précisant le nom de I’athlete (pas celui du parent) ;
celaclarifiele travail du trésorier.

A : COTISATIONS INDIVIDUELLES

1. Juniors, Scolaires, Cadets, Minimes, Pupilles, Benjamins : 80 €

2. Seniors et Masters encadreés par un entraineur du club : 80 €

3. Seniors et Masters ne bénéficiant pas des services d’un entraineur du club : 50 €
B : COTISATIONS FAMILIALES

1 Deux athlétes : maximum 150 € (voir tarifs A)

2. Trois athlétes et plus : 190 €
C: ATTENTION

Pour les nouveaux affiliés, un supplément de 15 € est réclamé en plus du montant de la cotisation.

A payer au compte Fortis: 001-3544601-06

6° Calendrier fédéral et dates d’engagement

CHAMPIONNATS Dates Lieux Date de cl6ture des inscriptions
C.B. Marathon AC + MAS 01 mai Tongres (ADD) chez l'organisateur
C.LBFA Cad/Scol H/D 17 mai Spa.(SPA) 05 mai
C.B Masters H/D 24-25 mai Nivelles (CABW)) 12 mai
C.B course de montagne TC/Mas 31 mai Malmédy(MALM) chez I'organisateur
CLBFATCH+D 01 juin Naimette ( FCL)) 19 mai
C.B 100 Kms Sen a Mas 20 juin Torhout (HAC) chez l'organisateur
C.B. 10 km (H/D) + 3000st (D) 02 juillet Jambes (SMAC) 16 juin
C.B Toutes Catégories H/D 05-06 juillet a déterminer 23 juin
C.B.et LBFA Ep.Comb.. C a J-TC-M 30-31 aodt Naimette (FCL) 18 ao(t
C.B Cad/Scol + relais Jun H/D 6-7 septembre Izegem (FLAC) 25 aodt
)
c—
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C.B. Jun et— 23 ans H/D 14 septembre Herve (HERV) 01 septembre
C.B Marteau MAS H/D (mart. Lourd) 20 septembre Beveren (VOLH) 08 septembre
C.B relais C/SC/TC/Mas H/D 21 septembre Braine L Alleud (USBW) 08 septembre
C.B Marteau C/SC/J/- 23 ans/Mas H/D 28 septembre Tongres (ADD) 15 septembre

Toute demande de participation doit parvenir au secrétariat |le mercredi qui précede la date de cléture.

CHAMPIONNATS OPEN DE BELGIQUE UNIVERSITAIRE D'ATHLETISME Jambes 01-05-08
Chrono Electr.

Hommes Dames

SEN 5000/110h/400h/3000st/pds/dis/mart/jav 100h/400h/pds/mart/jav/3000st
TC 100/200/400/800/1500/4X 100/4X 400/haut/long/ per 100/200/400/800/1500/4X 100/4X 400/haut/long/per/dis

Francis DENONCIN

Wowveaccr affeliés (jusge ace 15/05/2008)

Matr Nom et Prénom Adresse Cat
2385 MAZZONI Rachel Rte de Marche, 46 6640 Vaux-s-Sdre Benjamine
2386 DUFFOUR Camille Rue Perlieue, 4 6880 Nevraumont Pupille
2387 ANCIAUX Victor Rue de la Culée, 42 6929 Gembes Benjamin

T éncte sportif de la commeune de Bertrix

COMMUNE DE BERTRIX
MERITE SPORTIF COMMUNAL
Celundi 18 février aeu lieu I’ attribution du mérite sportif communal de Bertrix.

Myriam NICOLAS en est |la lauréate aprés ses titres de championne de Belgique en marche
athlétique sur 10 km et sur 100 km avec un nouveau record de Belgique sur cette distance.

Félicitations a Myriam.

Invitation a toutes et tous pour la cérémonie de remise des récompenses, le vendredi 4 avril
prochain, alamaison communale de Bertrix.

Jean BODART

Une paire de chaussures été retrouvée lors du cross de Bertrix, le 02 février dernier.
A réclamer chez Jean Bodart.

~
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PV de la néunion dec lundt ES féwnien 2008

Membres présents: GILLET Gaétan, GILLET Bernard, DELOGNE Didier, PIERRARD Jacques,
DENONCIN Francis, BODART Christophe & CoIBION Frangoise.
Excusés : PIERRET Jean & BODART Jean.

a) Le Cinquantieme du club.
Analyse de courriers échangés en vue du Cinguantieme.
Quelques réflexions concernant le repas et les traiteurs a contacter.

b) Championnat LRBA indoor Cad.-Scol., dimanche 2 mars a Gand.
Athlétesinscrits : Clémence HUBERT & Jonathan GUILLAUME.
Didier DELOGNE se charge de planifier le déplacement.

¢) Championnat LRBA masters H. et D., samedi 8 mars a Gand.
Inscriptions de Didier DELOGNE, Serge ROUFOSSE & Rudy BRANDERS.

d) Championnat LRBA T.C. de cross dimanche 9 mars a Ostende.
Inscriptions de Nathalie LOUBELE & Jonathan DEKEY SER.

€) Championnat LRBA Masters de cross, dimanche 16 mars a Seraing.
Inscription pour le 27 février.

f) Challenge provincia de cross le 2 mars a Bertrix.
-Préparation du circuit : famille MAISSIN + |es pensionnés.
- Remise de médailles pour toutes les catégories.
- Interclubs remis sur le terrain.
- Challenge Jean NicOLAS : sur base des 10 mellleures places de chague club
- Recherche de personnel : entrées, buvette, montage des tentes, navette terrain-secrétariat,
SauCi sses, etc.
- Invitation atous les « aidants » au souper DC en soiree.

g) Challenge des Ardennes, alures libres, Corrida de laBonne Fontaine le 15 mars.
- Tracé du parcours : B. GILLET.
- Recherche de personnel pour inscriptions, signaleurs, ravitaillements (3).
- Probléme de personnel au bar pour ce jogging. Quelques personnes seront sollicitées.

h) Réunion BBS (certains doivent encore se farcir le déplacement).
« Suite aladerniére réunion qui S est terminée fort tard, il me semble que:
- I'essentiel doit étre primordial ;
- I"accessoire me semble dérisoire.
ex : achats divers, pain, biére... Il est souhaitable qu’un inventaire papier soit
réalisé pour les personnes responsables afin de ne pas prolonger davantage le
débat .» Francis Denoncin
NDLR : Ceci me semble si bien exprimé que tout autre commentaire serait malvenu.

R
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g) Divers.
- réunion de la cellule sportive le 3 mars.
19h30 : avec les entraineurs des jeunes (organisation des entrainements, saison
piste, etc).
20h15 : avec les autres entraineurs (stages, interclubs, etc).
- réunion comité complet : 10 mars.
- quelques considérations concernant : la présence et le sérieux aux entrainements, la
nécessité de ne pas négliger | entrainement d’ endurance, la présence aux competitions,
ladifficulté de voir rentrer certaines fiches médicales, etc.

Il est 22h45.

Alors que tout le monde sort son portefeuille pour payer son verre, c’est le
moment choisi par Didier Delogne pour nous signaler que : « c’est pour moi
les gars, c’est mon verre d’anniversaire ». Et dire que j’ai bu une « béte
eau », si je I’avais su plus tot.

Jacques PIERRARD

PV de la néunton de lundt 10 mars 2008

Membres présents : GILLET Bernard, DELOGNE Didier, DENONCIN Francis, BODART Jean, BODART
Christophe & CoIBION Frangoise.

Membres excusés : GILLET Gaétan, PIERRARD Jacques & PIERRET Jean.

50 ans d’athlétisme a Bertrix.

Réflexion a propos de la réunion du 22 mars a 14h00. Comment répartir les charges de travail. Chaque
groupe de travail doit-il comprendre un membre du conseil d’ administration ? De quel moyen dispose-t-on
pour effectuer le travail de recherche des anciens. Nous espérons pouvoir créer un comité d’ organisation
danslafoulée de laréunion de ce 22 mars.

Assemblée générale LBFA du 15 mars a Bruxelles.

Présentation du bilan et du budget de la LBFA. Etude du projet de modifications des statuts et du
réglement d’ ordre intérieur. Election de I’ administrateur régional (Monsieur THIRY de Dampicourt) et de
la représentante du Comité provincial auprés de la LBFA Mme DUMONT du CAF) en remplacement de
Christian HALLOY et de Prosper DAVIN. Nous tenons a remercier Monsieur DAVIN pour le dévouement
effectué pendant ces quarante années passées au service de |’ athl étisme.

Bilan saison hivernale 2007-2008.

Nous devons nous réouir de la participation de nos athlétes au cours de la saison provinciale de cross.
L ors de certains rendez-vous, nous avons atteint 50% de présence de nos licenciés et, cerise sur le gateau,
remporté plusieurs podiums et intercercles. Nous vous remercions tous, athlétes et entraineurs, pour
votre présence ; hous espérons gque la dynamique sportive va se poursuivre au cours de la saison piste.

~
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II faut également retenir les prestations de nos représentants lors des championnats indoor et cross.
Nathalie et Jonathan se classent en 7° position au classement de la CrossCup ; ils se distinguent
également lors des Champ LBFA et LRBA (devant les médias svp!). Nous ne pouvions réver plus belle
publicité que de les voir crever I’ écran a chacune de leur apparition.

Sur le site de la LBFA, nous découvrons notre Alain national, le jouet a la main, en plein effort lors des
championnats LRBA (médaille d’ or)

A I’ occasion des divers championnats, nous devons souligner également |e bon comportement de Jonathan
(petit frere d’ Alain) et de Clémence. Nous prenons le pari que tous deux, nous donneront encore de belles
satisfactions en cours d’ année.

Challenge des Ardennes, allures libres.

Avec le retour des hirondelles, le challenge des AL refait surface. La course de la Bonne Fontaine
inaugure la saison 2008. Le tracé du parcours, les inscriptions et |’ aprés course nécessitent la présence de
toutes |l es personnes disponibles.

Analyse saison provinciale de cross.

Lors des premieres confrontations en novembre et décembre, nous avons comptabilisé environ 350
participants. En février et mars, seulement deux cents athlétes sont présents. Comment redynamiser le
cross tant au niveau provincial, régional et méme nationa ? Tout une série de questions qui, a ce jour,
méritent réflexion. Le nombre de licences est en augmentation a la LBFA et, paradoxe, nous constatons
une baisse de fréquentation lors des compétitions. Y at-il des raisons ? Lesguelles ? 11 me semble que
I” élaboration des calendriers mérite une attention particuliére. Mais, contrairement a ce que |’ on pourrait
croire, confectionner un calendrier n'est pas toujours évident. Et pour cause: CrossCup, examen des
étudiants, Saint-Nicolas, fétes de fin d’année, revendications des clubs... sont des éléments dont nous
devonstenir compte.

L’attribution de I’organisation des championnats LBFA devrait étre antérieure a I’élaboration des
calendriers provinciaux. Cela est une nécessité.

Nos instances dirigeantes doivent procéder a une étude approfondie, et cela risque d engendrer moult
réactions.

Examen pour officiels

Cela reste un probléme trés sensible, dans tous les clubs. Le renouvellement doit étre perpétuel. C'est
pourquoi nous invitons tous les parents des athlétes Benj., Pup., Min. et Cad. a s'investir davantage. Je
congois que celan’ est pas facile chaque jour, maisil s'agit d’ un choix de société.

Deux solutions s’ imposent :
J assiste passif et je ne peux rien revendiquer ou je contribue a I’ épanouissement de notre jeunesse et je
m’ engage.

Nous proposons aux futurs candidats de participer aux deux meetings des 06 et 16 avril 2008
afin de vous sensibiliser ala pratique du terrain et de favoriser la compréhension de la réglementation.

Ensuite, vous serez invités a participer le 26 avril a un petit examen qui pourrait étre réalisé en
accord avec Mme Frangoise BOLIAU. Vous trouverez dans les pages suivantes une copie du syllabus &
connaitre afin de réussir le petit test.

Dans un souci d’organisation, merci de vous faire connaitre au plus tot. Je remercie les
officiels actuels, qui s investissent de maniére bénévole au bon déroulement de nos organisations.

l-)
Z——?
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Divers

a) Prochaine réunion conseil d’administration : lundi 31 mars a 20h15.

b) Dével oppement sportif :
Un programme de dével oppement sportif aura lieu du 07 avril afin mai, donc la présence de
tous nos athl etes est souhaitée pendant cette période.
Dans le cadre de ce développement, il sera réalisé un test de Cooper. Nous vous invitons a
vous préparer et avous faire parrainer pour la circonstance.

Syllabecs des prineipaces fpolnts de niglement
& athlétiome (Brevet provincial 4 Offectet)

a) Faire observer le réglement.
b) Décider sur le terrain de l'interprétation de tout point litigieux.

2. Le JUGE-ARBRITE peut-il rectifier le classement d'un concours établi erronément par
le Juge de concours ?

Oui, si un juge de concours a mal appliqué le reglement. D'ailleurs, a lissue de chaque
épreuve, les résultats doivent étre soumis au JUGE-ARBRITRE pour vérification, avant d'étre
transmis au secrétariat de la réunion.

3. Quand les chronométres mettent-ils leur chrono en marche ? Quand |'arrétent-ils ?

a) A la vue de la flamme ou de la fumée du coup de feu de départ.

b) lls arrétent leur chrono au moment ou le concurrent touche du torse (pas la téte, ni les
jambes, ni les bras) le plan élevé sur la ligne d'arrivée.

4. Que faut-il entendre par ligne de départ ? Ligne d'arrivée ?
a) Ligne de départ: le bord le plus éloigné de la ligne d'arrivée.
b) Ligne d'arrivé: le bord le plus prés de la ligne de départ.

5. Comment est répartie la besogne entre les juges a l'arrivée pour obtenir un classement
contrblé?
Le chef juge arrivée prend le 1* concurrent seul.
Le 2°™juge prend le 1* et le 2°™.concurrent
eme : eme eme
Le 3™ juge prend le 2™ et le 3*"".concurrent
Le 4°™e juge prend le 3°™ et le 4°™° concurrent , etc.

De cette maniére, on a toujours deux avis pour chaque place.

6. Combien de chronométreurs faut-il pour enregistrer le temps d'un concurrent afin que
celui-ci soit homologué.

Trois chronos au moment du coup de feu de départ. Toutefois, si I'un de ces chronos défalille,
DEUX des temps enregistrés suffiront pour I'établissement du temps officiel. .

7. Existe-t-il une autre méthode que le chronométrage manuel pour chronométrer les
concurrents?

Oui, il existe le chronométrage électrique entierement automatique, déclenché par le coup de
feu de départ et qui enregistre les temps d'arrivée. Celle-ci est enregistrée par un procédé
photographie ou vidéo, que I'on nomme la photo-finish.
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7. Existe-t-il une autre méthode que le chronométrage manuel pour chronométrer les
concurrents?

Oui, il existe le chronométrage électrique entiérement automatique, déclenché par le coup de
feu de départ et qui enregistre les temps d'arrivée. Celle-ci est enregistrée par un procédé
photographie ou vidéo, que I'on nomme la photo-finish.

8. A quel moment le STARTER doit tirer le coup de feu de départ ?

Lorsque les concurrents sont, pour les courses jusqu'au 400 m, dressés sur les startings blocks,
aprés le commandement- Prét-, ou pour les courses au-dela de 400 m, placés derriére la ligne
de départ aprés le commandement —A vos marques-, en parfaite immobilité.

9. Qu'appelle-t-on faux départ ?

a) Lorsque apres avoir pris sa position de départ , un concurrent démarre avant le coup de feu
du starter.

b) Si d'une maniere quelconque un des concurrents dérange les autres aprés le commandement
— A VoS marques.

10. Quelles sont les courses qui doivent se disputer en couloirs ?

Toutes les courses de vitesse ou de haies jusqu'au 400m inclus. Pour les courses de relais'
jusgu'au 4x400m. A noter que pour le 4x400 m, un tour complet et le 1* virage du 2°™ relayeur
doivent étre couru en couloirs.

Le 800 m peut-étre couru en couloirs jusqu'a la ligne de rabattement marquée aprés le premier
virage ou les coureurs peuvent quitter leurs couloirs respectifs.

11. Comment mesure-t-on les lancers ?

Pour toutes les épreuves de lancer, les distances seront enregistrées au centimeétre inférieur le
plus proche si la distance mesurée n'est pas un centimetre entier.

Le mesurage de chaque lancer devra se faire immédiatement aprés le jet, a partir de la marque
la plus proche faite par la chute du poids, du disque ou de la téte du marteau. Pour le javelot, a
partir du premier point de contact de la pointe du javelot avec le sol.

12. A combien d'essai les concurrents ont-ils droit dans les épreuves de lancer et de
sauts horizontaux (longueur et triple saut) ?

Trois essais. Les huit meilleurs classés auront droit a trois essais. supplémentaires.

En cas d'ex-eequo pour la 8°™ place, les athlétes qui n'auront pu étre départagés participent a la
finale. Pour la finale, c'est I'athléte le moins bien classé qui débute ces trois nouveaux essais et
le mieux classé qui exécute ses essais en derniére position.

13. Comment départage-t-on les ex-aequo en lancers ?

Il faut mesurer tous les lancers, c'est celui qui a la meilleure performance qui est premier, en cas
d'ex-aequo on considérera la deuxieme meilleure performance effectuée par les athlétes.
Ensuite si c'est nécessaire, la meilleure troisieme, et ainsi de suite.

14. Comment établit-on le classement du saut en hauteur ?

Si plusieurs concurrents ont réalisé la méme performance:

a) On compte le nombre d'essais effectués a la derniere hauteur franchie, celui qui en a le
moins est classé premier..

b) En cas d'égalité, on compte le nombre total des essais nuls sur tout le concours jusqu'a la
derniéere hauteur franchie, celui qui en a le moins est premier.

l-)
Z——?

AthleticClub

Bertrix - Basse-Semois



12

c¢) Si I'égalité subsiste, et ce uniquement pour la premiére place, il faudra procéder au barrage.
Dans ce cas, les concurrents ex-aequo sauteront une fois de plus, a la hauteur la plus basse a
laguelle I'un des concurrents ex-aequo a perdu le droit de continuer de sauter et, si aucune
décision n'intervient par cet essai, la barre sera montée si les concurrents ex-aequo franchissent
la barre et baissée dans le cas contraire, de 2 cm. A partir de ce moment, les concurrents
concernés effectueront un seul essai a chaque hauteur, et sont obligés de sauter.

15. Peut-on obliger un athléte a sauter a toutes les hauteurs ?

NON: pendant le déroulement normal du concours, les athlétes ont le droit de choisir la hauteur
a laquelle ils débutent leur concours a condition que cette hauteur ne soit pas inférieure a la
hauteur annoncée pour le début du concours.

Dans le cas d'un barrage, il doit sauter la hauteur imposée.

Lorsqu'il reste un seul concurrent en compétition celui-ci pourra choisir sa hauteur, a condition
d'avoir gagné le concours.

16. Quand un concurrent est-il éliminé au saut en hauteur ?
Apreés trois essais nuls consécutifs, que la hauteur ait été la méme ou non.

17. Quand un essai est-il nul en longueur ?

a) Si a l'impulsion, l'athlete touche le sol au-dela de la ligne d'appel.

b) Si en retombant dans le bac a sable, il touche le sol en dehors de la zone de réception plus

pres de la ligne d'appel que la marque la plus proche faite dans le sable.

NB: ce contact avec le sol a I'extérieur ne peut pas étre le 1° contact avec le sol lors de la

réception de l'athléte.

¢) Lorsqu'il quitte la zone de réception, son premier contact avec le sol a I'extérieur de celle-ci
est plus prés de la ligne d'appel que la marque la plus proche faite dans le sable en
retombant. ( y compris une éventuelle marque laissée a l'intérieur de la zone de réception
suite a une perte d'équilibre en retombant et qui serait plus proche de la ligne d'appel par
rapport a la marque initiale)

18. Quand un essai est-il nul au lancement du disque ?

a) Si le concurrent touche avec une partie quelconque de son corps, le haut de la bande

métallique ou le sol & I'extérieur du cercle apres avoir commencé son lancer.

b) Si le disque ne tombe pas entierement a l'intérieur des lignes délimitant le secteur de chute.

¢) Si le concurrent quitte le cercle avant que le disque n'ait touché le sol.

d) Si le concurrent en quittant le cercle sort devant la ligne blanche tracée a I'extérieur du
cercle et qui passerait en théorie par le centre de celui-ci.

19. Quand un essai est-il nul au lancement du javelot ?

a) Lache le javelot de maniére irréguliere.

b) En lancant le javelot, touche avec une partie quelconque de son corps, les limites de la piste
d'élan ou le sol a I'extérieur de celle-ci.

c¢) S'il quitte la piste d'élan avant que le javelot n‘ait touché le sol.

d) Lorsque le concurrent quitte la piste d'élan, s'il ne sort pas complétement derriere les lignes
blanches tracées a partir des extrémités de I'arc.

e) S'il lance en dehors de la zone de réception.

f) Si l'athléte commence son élan a plus de 36,5 m de I'arc de cercle.
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b) S'il renverse délibérément une haie quelle qu'elle soit avec la main ou le pied.

¢) S'il ne franchit pas une haie.

d) S'il passe le pied ou la jambe en dessous du plan horizontal d'une haie au moment du

franchissement.

21. De quels délais autorisés dispose un concurrent pour réaliser un essai dans les

concours ?

Nombre d'athlétes encore en Epreuves Individuelles Epreuves combinées
compétition

Hauteur | Perche Autre |Hauteur Perche Autre

Plus de 3 1 1 1 1 1 1
20u3 15 2' 1 15 2' 1
1 3 5' 2' 3
Essais consécutifs 2' 3 2' 2' 3 2'

22. Protection personnelle pour les lancers ?

a) L'usage des gants n'est pas autoris€, excepté pour le lancer du marteau. Dans ce cas, les gants
devront étre lisses des deux c6tés et le bout des doigts, autres que le pouce, doit étre découvert.
b) Afin d'éviter des blessures a la colonne vertébrale, un concurrent peut porter une ceinture de
cuir ou d'un autre matériau.

¢) Au lancer du poids, un concurrent peut porter un bandage au poignet afin de le protéger de
toute blessure.

d)Au lancer du javelot, un concurrent peut porter une protection au coude.

e) Afin d'avoir une meilleure prise, les concurrents sont autorisés a employer une substance
appropriée, sur leurs mains seulement. Les lanceurs de marteau ont le droit d'utiliser cette
substance sur leurs gants, et les lanceurs de poids sur leur cou.

f) Genouillere ou autre protection avec autorisation IAAF et sur avis médical.

23. Cercles de lancers.
a) Les concurrents ne peuvent répandre ou pulvériser aucune substance dans le cercle ni sur leurs
chaussures.

La satson estivale pocor les jecnes

Afin de donner un sens aux entrainements, il est indispensable de participer a plusieurs
compétitions tout au long de la saison et de chercher a s améliorer. Le classement des records
personnels battus établi en fin d’année va dans ce sens; il a pour but de récompenser les athlétes
les plus assidus aux entrainements et aux compétitions.

Voila le programme du début de la saison :

Di 06/04  Bertrix 14h00
Lors du premier meeting, il n'y a que des courses. Nous conseillons a tout le monde de participer
afin de pouvoir établir les équipes pour le dimanche suivant. Les épreuves : pour les benjamin(e)s
et pupilles : 60m et 1000m et pour les minimes : 80m et 1000m.
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Di 13/04  Barvaux (CAF) 14h00
La seule occasion de la saison pour participer a un relais 4x1000m. Cette année, nous pouvons
aligner une équipe dans chaque catégorie mais,malheureusement, il N'y a que 4 places par équipe.
Pour faciliter le travail de sélection, nous vous demandons de participer au premier meeting a
Bertrix. | y aura d’ autres épreuves : 60m pour les benjamin(e)s et pupilles, balle de hockey pour les
pupilles garcons, longueur pour les pupillesfilles, 80m et et disque pour les minimes.

Me 16/04 Bertrix 18h00
Lors de ce meeting réservé aux jeunes, les benjamins et pupilles auront |I’occasion de faire un
sprint (60m), un saut (longueur) et un lancer (balle ou poids). Les minimes pourront choisir parmi
4 épreuves : 80m, 150m, longueur et javelot pour les garcons et 80m, 150m, hauteur et poids pour
lesfilles.

Me 30/04 Bertrix 18H30
En cette vellle de congé, le programme est tres fourni pour les jeunes. Il faut en profiter.
Benjamins : 60m, longueur et poids; benjamines: 60m , longueur et balle. Pupilles garcons: 60m,
60m haies, hauteur et poids ; Pupillesfilles: 60m , 60m haies, longueur et balle. Minimes gargons :
80m, 80m haies, hauteur et poids ; Minimesfilles: 80m, 80m haies, longueur et javelot.

Lu 12/05 Bertrix 14h00
Le challenge provincial doit absolument rassembler tous nos jeunes. Le challenge comprend un
classement individuel et interclub. Pour bien figurer dans le classement individuel, il faut participer
au minimum a 3 des 4 manches puisgue les 3 meilleures sont retenues. Au classement interclubs,
celafait 2 ans que I’ on taguine Dampicourt. Pour que 2008 soit la bonne, il faudra une mobilisation
de tout le monde a chaque manche. Afin que I’ équipe soit |a plus performante possible, le choix
des épreuves sera effectué en concertation avec les entraineurs.

Sa31/05 Marche (CAF) 14h00
Deuxieme manche du challenge provincial.

Sa28/06  Bertrix 14h00
Eliminatoires des épreuves multiples (Challenge LBFA).

Entrainements :

Groupe 2 : aprés son congé de maternité, Aline revient pour prendre en charge le groupe avec
Nathalie.

Groupe 1 : les benjamins sont conviés a un 2° entrainement hebdomadeaire, les mercredi a 18h.

Christophe BODART

Les gacts de moads

25 février : cross a Bastogne

La fin de saison se fait sentir. La participation générale s en ressent. Toutefois, ¢'est chez les
notres que le taux de participation reste le meilleur. Nous pouvons nous réjouir de la participation
de nos jeunes qui auront été trés réguliers cette année. Au rayon des victoires, nous en
décrochons 7 : Ange et Christophe qui dominent les catégories benjamines. Marie-Alice qui a su
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profiter de I'absence des 2 ténors. Dans la course des dames, nous remportons toutes les
victoires (Florence en scolaires, Sarah en juniores, Sophie en seniores et Christine en
masters). Les soeurs Roufosse accedent pour la premiére fois au podium. Podium également
pour Henri en benjamins, Mathias en pupilles, Quentin en cadets, Simon en juniors, Ségolene
en cross court et Huguette en masters. Nous remportons l'interclub en minimes filles et en
benjamins.

02 mars : championnats de Belgigue indoor cadets/scolaires a Gand
Clémence au 800m et Jonathan sont nos seuls représentants. Clémence bat son record et
termine a moins d’ une seconde du podium. Jonathan, apparemment stressé, se classe 8°.

02 mars : cross a Bertrix
Méme s I’on doit déplorer les absences de quelques jeunes, la prestation d’ ensemble est trés
satisfaisante. Une fois de plus, ce sont les filles qui décrochent le plus de victoires: Ange,
Marie-Alice, Héléne, Nathalie et Christine s'imposent. Deux garcons S imposent également :
Christophe et Jonathan au cross court. Par contre, en senior, il aurait voulu ne pas gagner qu'il
ne sy serait pas pris autrement (il attendait Boris et croyait qu'il lui restait un tour pour
revenir sur le premier). Beaucoup des nétres montent sur le podium :

- Amandine, Lucie et Delphine qui confirment leurs bonnes prestations récentes ;

- Horence, Sarah, Huguette, Ségoléne, Simon et Boris qui gardent leurs bonnes

habitudes ;

- Antoine DELWAIDE et Guillaume DELATTE qui sont les belles surprises du jour.
Au niveau des interclubs féminins, ce sont les cadettes et I'équipe du cross court qui se
montrent les plus efficaces. Chez les garcons: les benjamins, les pupilles et les seniors de
I’ équipe du cross court s imposent.

Au challenge provincid, les filles, mais auss les garcons, remportent la manche du
jour. C'est toutefois insuffisant pour revenir sur Dampicourt au général. Dans les classements
par catégories, les benjamines, les solaires, le cross court féminins et les pupilles gargons
remportent le classement final.

08 mars: championnats de Belgique indoor masters a Gand

Trois athletes (Didier, Rudi et Serge), trois médailles. Serge décroche de belles médailles de
bronze en M45, au 400m et surtout a la longueur avec une performance remarquable (5m77).
Didier s empare de laméme médaille en longueur.

09 mars : championnats de Belgigue de cross & Ostende

Nathalie termine a une magnifique 5° place, la meilleure jamais décrochée par un ou une
athléte de la province en seniors. Jonathan, aprés avoir lutté pour le podium jusqu’au dernier
tour, réalise son meilleur classement aun championnat national : 7°.

Christophe BODART

Cliampionnat LB Fr¥ de enass country

Le cross se déroulait sur un superbe parcours de cross, dans un parc qui abritait un étang.
Parcours bucolique mais tres éprouvant avec de grosses dénivellations.
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En benjamin nés en 99 : 47 participants.

Tres belle course et 14° place pour le trés volontaire Henri Evrard suivi par le dynamique
Clément Forget qui termine 18° Ils ont I’habitude de bagarrér sur les terrains de cross...
Félicitations a vous deux.

En benjamine 99 : 32 participantes.

Départ lent de nos deux représentantes. Ange Branders fait peur atout le monde en remontant son
retard sur 400m, grappillant encore une place dans la derniere cote et échoue au pied du podium
en terminant 4°, Lise Jacquemart, partie prudemment selon mon conseil, N’ arrive pas a retrouver
le rythme ; elle remonte six filles aprés |a premiére descente et termine 16°.

Elles m’ont fait pleurer les deux puces: Ange par fierté (je ne I’aurais jamais imaginé a la 4°
place) et Lise car elle pleurait de déception et je n"aime pas voir les enfants pleurer aprés leur
course.

En pupille garcons 98 : 39 participants.
Guillaume Toulemonde a été a la bagarre du début a la fin et termine a une trés belle 12° place.
Trés bon niveau pour cette course ou les gargons se suivaient de trés prét.

En pupille garcons 97 : 50 participants.
Guillaume Jacquemart et Robin Bodart ont été pris dans I’ entonnoir du départ et ont di bagarrer
pour gagner des places. Guillaume termine a une magnifique 23° place et Robin termine 30° avec,
comme d’ habitude, un sprint dévastateur.

En pupille filles 98 : 40 participantes.
Laure Bartel, qui afait une course trés intelligente, termine 15°. Bravo Laure !!!

En minime filles 96 : 22 participantes.

Médaille de Bronze pour Marie-Alice Froidmont. Marie-Alice a dO batailler ferme jusgu’a
I”arrivée pour garder sa troiseme place. Tandis que Lucie Boulard mise en difficulté par un
parcours tres difficile s est bien battue pour terminer 11°. Tu auras de trés belle performances...
plustard... tu verras!!!

En cross court : 18 participantes.

Premiere médaille d' Or. Dés le départ de la course je me retrouve en téte de peloton, je suis
ensuite freinée part mon entraineur, Jean Dethioux, et je termine en roue libre pour me préserver
pour le cross long.

En cadettes : 35 participantes de 93 et 94.
Meédaille d’ Argent gagnée de haute lutte pour Héléne Mernier. Terminant quatrieme des deux
catégories d ége.

En cadets : 46 participants.

Notre lanceur de Javelot Timothy Branders termine 30°. Timothy a souffert toute la course sur un
parcours valonné. Timothy préférant la piste et I'aire de lancement du javelot aux parcours de
Cross.

En scolaire filles : 26 participantes.

Nos deux souriantes Florence Debatty et Clémence Hubert prenaient le départ. Clémence a di
tirer dans ses réserves jusgu’a la fin de course pour avoir sa médaille d' Or en scolaire 91 et
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termine quatrieme de la course scolaire. Notre Florence a bataillé pour défendre sa 19 place.
Tu esloin d étre laderniére Florence... tu vois... moi je suisfiere de toi.

En scolaire garcons : 48 participants.
Damien Evrard notre seul représentant de la catégorie termine a une belle 34° place.

En juniore dames : 15 participantes.
Dans la méme course que les masters et les seniores, Sarah Evrard a courageusement défendu
sa 12e place. Dur !, le parcours, n’ est-ce pas Sarah ?

En master dames : 17 participantes.

Huguette Yernaux, notre seul représentante masters, a défendu le plus courageusement
possible sa médaille de Bronze dans sa catégorie. Bravo Huguette !!!. Surtout que tu n’ étais
vraiment pas au mieux de taforme.

En seniore dames : 17 participantes.

La course se déroulait sur la distance de 5850m. Je participais a ma deuxiéme course de |la
journée. Ja commencé mon épreuve accompagnée par Virginie Van Droogenbroeck
Masters W35, ensuite dans le deuxiéme tour je me suis trouvée esseulée vu la non
participation de Great Terryn. Finalement, je réussis un tres beau doublé en seniore; je
n'aurais jamais imaginé étre capable de gagner deux cross en seniore sur une journée...mais
pas mal defillesn’ éaient pas présentes!!!

En master hommes : 112 participants.

Course sur une distance de 7250m, notre seul représentant est Rudi Branders. Fameux peloton
de vétérans... trés impressionnant au départ et tres chouette a voir... ¢ est autre chose que les
filles!!! Rudi n’as jamais couru seul vu le groupe compact et impressionnant de vétérans. Il a
di se bagarrer jusgu’ a la fin pour terminer a une trés belle 57° place... on dirait que Rudi
retrouve le plaisir de courir !!!

En senior hommes : 39 participants.

Parcours de 10800m pour nos deux seniors Jonathan Dekeyser et Boris Rollin. Que de
suspens pour la course des seniors entre Jonathan et Franky Hernould qui feront une course de
fou, faisant un mano a mano. Trés vite en téte de course tous les deux, la bagarre fait rage. Pas
évident de digérer des accélérations a répétitions. Jonathan étant comme d’habitude tres
généreux dans |’effort tout au long de la course; et les attaques des deux concurrents se
succedent I'une apres I’ autre. Le plus fort du jour... Franky Hernould... pour cette foisci...
pas évident comme course. Mais quel spectacle pour les supporters. Médaille d’ Argent pour
Jonathan.

Dans la méme course Boris Rollin a bien du mérite de courir alors qu’il venait de
terminer sa session d examens. Boris a couru en souffrance pendant toute sa course, il a bien
un sacré caractére et de laténacité Boris!!! Je|’ai vu souffrir pour obtenir sa 16° place et 1a 6°
place Espoir.

En résume

Sept médailles : trois en Or, deux en Argent et trois en Bronze.

Tres belle participation de notre petit club dans un championnat Francophone de Cross, qui
n'est pas dans notre jardin. BRAVO aux parents pour le déplacement, pour leur soutien et
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leurs encouragements. BRAVO a tous les athlétes... vous étes supers!!! Superbe ambiance
sur le parcours; j'al passe une excellente journée en votre compagnie a tous. Et surtout, je
n'a vu que des passionnés, du plus petit au plus grand. Continuez comme cela ¢’ est génial...
on forme une belle famille de fou des Stades.

Nathalie LOUBELE

La nodbnigue dec f UL napporter.
Bodands, { anme cecrite de Vanderneyclen 7

Ce dimanche 2 mars, lors du cross de Bertrix, quelle ne fut pas notre surprise de voir arriver
Christophe Bodart sur... une jambe. En le voyant éprouver autant de difficultés a se mouvoir,
nous avons vite compris que nous ne pourrions compter sur lui pour remettre médailles ou
interclubs aux différents lauréats. Pour bien comprendre le pourquoi de cet état, il me semble
essentiel de recentrer le débat dans un contexte historique et familial.

Comme chacun le sait, Christophe est un des trois fils (I’ainé) de Jean et Anne-Marie
BODART. S'il éait possible d’établir une hiérarchie parmi les différentes disciplines sportives,
notre ami Jean aurait sans doute une idée bien précise :

- enl, I'athlétisme (marche athlétique y comprise) ;

- ensuite, les autres sports ;

- et pour terminer, le... reste.

Ne désirant pas étre désobligeant vis-avis des autres sports, je ne me permettrai pas d’ étayer
ce classement par des exemples.

Les enfants de Jean ont naturellement été élevés dans le respect de cette vision des choses.
Chacun sait cependant gu’ on est souvent trahi par ceux gqu’ on aime et qu’ on est souvent le dernier
averti.

C'est ainsi qu'il se murmure du c6té de Daverdisse que Christophe pratiquerait le foot al’insu
du plein gré de son pere.

Les connaisseurs ledisent d ailleurs aussi talentueux que... Romario.

Par contre, les mauvaises langues assurent, gu’a I’image de... Ronaldo, il succomberait trés
facilement ala bonne chair et a toutes les bonnes choses de la vie. D’ ou une propension a prendre
rapidement des kilos superflus, avec comme conségquence directe, une grande fragilité musculaire.

Mais revenons au fait du jour. Ce samedi 1 mars, lancé en profondeur, Christophe s engage
avec sa hargne habituelle et... clac.

Ce contretemps est d’autant plus maheureux que, de source officieuse (mais presgue
officielle), Vandereycken le suivait de tres pres. Rendons d'ailleurs hommage a notre
sélectionneur national qui reste fidele a ses principes : « peu importe I’ &ge du joueur, seul le talent
compte ».

Nous espérons que ce coup d’ arrét ne va pas étouffer dans I’ ceuf une carriere qui se présentait
tres prometteuse. Concernant les ennuis évoqués plus haut, on ne peut lui conseiller que de
prendre contact avec des personnes ayant connu ou connaissant encore les mémes problémes. Je
pense ici particulierement a un ami (peut-étre plus pour longtemps) qui habite sur les hauteurs
chestrolai ses dans une maison dont le nom fleure bon la montagne suisse...
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Tnternctibs 2008 : présélections

Les interclubs approchent & grands pas. Vous découvrirez ci-dessous |'état actuel des
présélections des équipes. Méme si tout e monde N’ est pas repris dans les listes, tous les athletes
de cadets a masters sont susceptibles d’ étre appelés dans I’ équipe en fonction des performances

qui seront réalisées en début de saison ou pour suppléer une absence.

FEMMES (samedi 10 mai a Tournai)

100 m haies | Evrard Sarah, Bodeux Sarah, Wilem Justine, Villance Sophie
100 m Remacle Laure-Anne, Erard Ségoléne, Bodeux Sarah

200m Remacle Laure-Anne, Erard Ségolene, Bodeux Olivia

400 m Bodeux Olivia, Erard Ségoléne, Gillet Delphine

800 m Hubert Clémence, Gillet Delphine, Loubele Nathalie

1500 m Loubele Nathalie, Mernier Héléne, Leroux Claire, Roufosse Delphine
Javelot ?7?

Poids Delhalle Annie, Laurent Fanny, Wilem Justine

Disque Laurent Fanny, Delhalle Annie, Gillet Delphine

Hauteur Evrard Sarah, Debatty Florence

Longueur | Debatty Florence, Gillet Delphine

4x100 m

4x400 m

HOMMES (dimanche 11 mai a Tournai)

110 m haies | Fraselle Fabien, Adam Christophe

400 m haies | Fraselle Simon, Collot J&rdme, Rolin Boris

100 m Callin Christophe, Wilem Adrien, Debruycker Frangois, Darquennes Antoine
200 m Gillet Antoine, Simon Jean-Michel, Wanlin Sébastien

400 m Gillet Antoine, Simon Jean-Michel

800 m Wanlin Sébastien, Dekeyser Jonathan, Collot Julien, Picard Quentin

1500 m M edjahed Boumedienne, Dekeyser Jonathan, Collot Julien

3000 m Dekeyser Jonathan, Rolin Boris, Clarinval Antoine, Mezzouari Oussama
5000 m Dekeyser Jonathan, Baijot Laurent, Martinet Guillaume, Eriche Patrice
Javelot Delogne Didier, Collin Christophe

Poids Guillaume Alain, Guillaume Frédéric

Disque Guillaume Alain, Piron Jean-Philippe, Guillaume Frédéric

Perche Fraselle Fabien, Piron Jean-Philippe, Maes Arthur

Hauteur Dasnois Wencedlas, Burgraff Florent, Staguet Julien

Longueur | Collin Christophe, Debruycker Francois, Rimeau Y annick, Maziers Nicolas
Triple-saut | Rimeau Yannick, Adam Christophe, Maes Arthur

4x100 m

4x400 m
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Tncternclubs Wastens 2008 : présélections

Présélection pour les inter-clubs masters qui se dérouleront le 07 Juin 2008

Lieu : Forest - BRUXELLES

Femmes
Discipline Nom
100m ALLEBROECK Christele - LOUBELE Nathalie
400m LOUBELE Nathalie - WEYRICH Christine
800m WEYRICH Christine — SAC Myriam
3.000m SAC Myriam — YERNAUX Huguette
Hauteur LOUBELE Nathalie
Longueur NICOLAS Myriam -YERNAUX Huguette
Poids DELHALLE Annie — ALLEBROECK Christéle
Disque ALLEBROECK Christele - DELHALLE Annie
Javelot DELHALLE Annie
4 x100m Sur place
Hommes
Discipline Nom
100m ROUFOSSE Serge
200m DELAIT Dominique — DELOGNE Didier
400m DUJARDIN Jean-Michel
1.500m ERICHE Patrice - BRANDERS Rudi
3.000m ANNET Thierry — HEYDEN Olivier
5.000m PIERRARD Christian — ERICHE Patrice
Hauteur DELOGNE Didier
Longueur ROUFOSSE Serge
Poids NICOLAS Dany — DUMAY Rudy
Disque NICOLAS Dany — DUMAY Rudy
Javelot BRANDERS Rudi
4 %100m ROUFOSSE Serge — DELAIT Domir_lique — BRANDERS Rudi -
DELOGNE Didier

~
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Commande éguipement

Chers amis sportifs,
Vous avez pu apercevoir lors des récentes compétitions, les nouveaux équipements del’ ACBBS.

Soucieux de proposer aux personnes qui le souhaitent un équipement complet aux couleurs de
notre club, j’a le plaisir de vous transmettre le tarif complet.

Filles

Top lycra 15,00 €
Short Bermuda (court) 15,00 €
Collant hiver 20,00 €
Garcons

Short 15,00 €
Collant short 15,00 €
Collant hiver 20,00 €

Nous effectuerons dans les prochai nes semaines une commande.

Aussi pourriez-vous remplir le bon de commande ci-joint et nous le transmettre lors d’ un
prochain entrainement, ou me le retourner via email.

Athletic Club Bertrix Basse-Semois
BRANDERS Rudi — Tél. : 061/ 50.37.02 — Gsm : 0479 /77.95.25
branders.rudi@skynet.be

D’ avance je vous remercie.

Salutations Sportives

D
—

Athletic(/ub

Bertrix - Basse-Semois
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Bon de commande equipement ACBBS

Bon de commande atransmettre a: branders.rudi @skynet.be

Nom
Téléphone
Email:
| Prix | Nombre | Tailles Total
Filles
Singlet club
Top lycra 15¢€
Short bermuda court 15€
Collant long 20 €
Garcons
Singlet club
Short 15€
Collant court 15€
Collant long 20 €
Total
Choix dans les tailles : 8-10-12-14 ans

XS-S-M-L-XL-XXL

~
=,
AthleticClub

Bertrix - Basse-Semois



Catégorie :

Place

1

8
13
14
16
18
20
21
23
25
26

Nom

2719
2613
7673
2669
9964
7643
9965
2615
7675
6998
2616

HX Cross court H

VAN HEES Charles
WANLIN Sebastien
DELAIT Dominique
DELOGNE Didier
STAQUET JULIEN
ROUFOSSE Serge
FRASELLE FABIEN
MICHEL Johan
ROISEUX Alain
BODEUX Dominique
MICHEL Gregory

Classement interclub

CLUB TOTAL Pr1 P2
4 BBS

35 8 13

Année

P3)
14

86
81
63
73

58
82
87
67
56
88

Club

ULA
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

Temps
8"22



Résultat de la compétition du 24/02/2008 BASTOGNE

Catégorie: FA Seniores
Place Nom Année Club Temps
1 1829 VILLANCE Sophie 83 BBS
Catégorie: FB Benjamines
Place Nom Année Club Temps
1 1980 BRANDERSAnNge 99 BBS 3.57
7 2057 JACQUEMART Lise 99 BBS
8 9971 Gillard Juliette 1999 BBS
10 2182 ROISEUX Lise 99 BBS
11 1981 BASTIN Alix 99 BBS
12 2132 BODART Ombeline 0 BBS
13 9972 Mazzoni Rachelle 2000 BBS
Classement interclub
CLUB TOTAL (P1 P2 P3)
3 BBS 18 1 7 10

Catégorie: FC Cadettes

Place Nom Année Club Temps
1 1366 CLAUDE Pauline 94 DAMP 7.26
3 1306 ROUFFOSSE Delphine 94 BBS 1.47

Catégorie: FJ Juniores

Place Nom Année Club Temps

1 522 EVRARD Sarah 90 BBS 20.14
Catégorie : FM Minimes fem.

Place Nom Année Club Temps
1 6882 FROIDMONT Marie Alice 9% BBS 6.07
2 9979 Gillard Valentine 9% BBS 6.12
4 7018 BOULARD Lucie 9% BBS
5 7132 LAURENT Anne 95 BBS
6 7075 ROISEUX Eline 95 BBS
9 6883 BASTIN Lore Anne 9% BBS

Classement interclub

CLUB TOTAL (P1 P2 P3)
1 BBS 7 1 2 4
Categorie : FP Pupilles fem.
Place Nom Année Club Temps
1 4957 DEBRIEY Agnes2 97 CAF 3.40
3 4581 ROUFOSSE Amandine 97 BBS 3.42
10 4579 ISTACE Julie 97 BBS
11 4580 BARTHEL Laure 98 BBS
16 9975 Dufour Camille 97 BBS
17 4746 MAZZONI Lisa 98 BBS

Classement interclub

CLUB  TOTAL (P1 P2 P3)
2 BBS 24 3 10 11




Catégorie: FS Scolaires fem.
Place Nom

1 2956 DEBATTY Horence

Catégorie: FV Masters F.
Place Nom

1 4132 WEYRICH Christine
2 4087 YERNAUX Huguette

HB

Nom

Catégorie :
Place

1 2697
3 2148
5 2319

Benjamins

FALMAGNE Christophe
EVRARD Henri
FORGET Clement

12 2226 DELAIT Lucien

14 2229 |ISTACE Gauthier

Classement interclub

CLUB TOTAL P1 P2
1 BBS 9 1 3

Catégorie : HP

Place Nom

1 5405
2 5184
6 5026
8 5027
10 5129
11 5203
14 4954

Pupilles hom.

HARNOIS Nicolas
TOUSSAINT Mathias
BODART Robin
JACQUEMART Guillaume
DELWAIDE Antoine
ROISEUX Jonas

ANNET Martin

Classement interclub

CLUB TOTAL P1 P2
1 BBS 15 7 2

HM

Catégorie : Minimes hom.

Place

1
4

Catégorie :
Place

1
3
6
10
11
12

Nom

7745
7492

Nom

1132
1365
1161
1338
1159
1160

HC

ROZET Sevan
PARISSE Arnaud

Cadets

LOUIS Corentin
ETIENNE Quentin
BRANDERS Timothy
LAURENT Julien
MICHEL Anthony
MICHEL Alexis

Classement interclub

CLuUB

2 BBS

TOTAL P1 P2
19 3 6

Année Club Temps
91 BBS 11.28
Année Club Temps
72 BBS 18.11
61 BBS 18.21
Année Club Temps
99 BBS 3.49
99 BBS 3.57
99 BBS
99 BBS
0 BBS
P3)
5
Année Club Temps
97 DAMP 3.22
97 BBS 3.28
97 BBS
97 BBS
97 BBS
97 BBS
98 BBS
P3)
6
Année Club Temps
95 ULA 5.41
95 BBS
Année Club Temps
93 DAMP 9.17
94 BBS 9.19
94 BBS
93 BBS
94 BBS
93 BBS
P3)
10



Catégorie :
Place

1
8

Catégorie :
Place

1
2

Catégorie :

Place

1
5
8
9

Nom

2800
2697

Nom

683
724

Nom

2677
2912
2668
2780

HS Scolaires hom.

LECHARLIER Nicolas
EVRARD Damien

HJ Juniors

BENTEIN Bjorn
FRASELLE Simon

HA Seniors

HAUSMAN Thomas
MARTINET Guillaume
HEYDEN Olivier
BRANLE Thierry

Classement interclub

Catégorie :

Place

1
10
11
14
16
18

CLUB TOTAL (P1
2 BBS

Nom

6953
6918
6914
7137
9980
7204

22 5

HV Masters H.

THERER Benedict
ANNET Thierry
BRANDERS Rudi
DUJARDIN Jean Michel
Garin Yves

BRANLE Francis

Classement interclub

Catégorie :

Place

1
11
13
17
19
20

CLuUB TOTAL (P1
2 BBS

Nom

2576
7673
2669
2615
6998
2616

35 10

P2

P2
11

HX Cross court H

MAHIEU Justin
DELAIT Dominique
DELOGNE Didier
MICHEL Johan
BODEUX Dominique
MICHEL Gregory

Classement interclub

CLUB TOTAL (P1
3 BBS

41 11

P2
13

Année Club
91 CAF
92 BBS
Année Club
89 CAF
90 BBS
Année Club
86 DAMP
88 BBS
73 BBS
84 BBS
P3)
9
Année Club
65 DAMP
70 BBS
69 BBS
69 BBS
70 BBS
48 BBS
P3)
14
Année Club
85 DAMP
63 BBS
73 BBS
87 BBS
56 BBS
88 BBS
P3)
17

Temps
10.59

Temps

23.45
24.58

Temps
2211

Temps
22.36

Temps
10.21



Challenge individuel final cross 2007-2008

Catégorie: FB Benjamines : 23 athlétes classées.

Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 1980 BRANDERS Ange BBS 250
3 2057 JACQUEMART Lise BBS 226
7 2132 BODART Ombeline BBS 186
8 1981 BASTIN Alix BBS 183
9 2182 ROISEUX Lise BBS 182

11 2281 VANDEVELDE Cheyenne BBS 107
18 2384 DEBEHOGNE Lucie BBS 66
22 2247 ANNET Aurelie BBS 32

Catégorie : FP Pupilles fem. : 41 athlétes classées.

Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 4541 DAIGMONT Mallaurie DAMP 246
4 4581 ROUFOSSE Amandine BBS 218
6 4579 ISTACE Julie BBS 205

13 4580 BARTHEL Laure BBS 180
19 4746 MAZZONI Lisa BBS 104
23 5046 VOLCKAERT Geraddine BBS 68
27 4745 FORGET Syhille BBS 50
32 5080 DUFOUR CAMILLE BBS 30
37 4864 MOREAU Eloise BBS 25
39 4902 ANNET Cordine BBS 24
41 4979 FROMONT Marine BBS 21

Catégorie: FM Minimes fem. : 43 athlétes classees.

Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 6992 DUMOULIN Victoria CAF 248

3 6882 FROIDMONT MarieAlice BBS 238

5 7018 BOULARD Lucie BBS 211

8 7075 ROISEUX Eline BBS 193
10 7132 LAURENT Anne BBS 188
11 6883 BASTIN Lore Anne BBS 186
19 6954 MODAVE Clemence BBS 91
25 6881 THIERY Laurine BBS 66

Catégorie: FC Cadettes : 23 athletes classées.

Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 1304 MERNIER Helene BBS 250
12 1306 ROUFFOSSE Delphine BBS 134
17 1431 DEFOSSE Daphne BBS 73
22 1307 BASTIN Sarah BBS 32

Catégorie : FS Scolaires fem. : 16 athlétes classées.

Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL

1 2935 HUBERT Clemence BBS 250
3 2956 DEBATTY Florence BBS 226
7 2895 BODEUX Olivia BBS 182
16 3154 GOOSSE Marine BBS 38

PT1

50
42
35
38

0

0
0
0

PT1
48

50
40

N
[cNeoNoNoNeNelNeo)

PT1

48
46
37

36

38
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[oNeoNoNe)

PT1
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40
46

0

PT2
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35

cNoNoloNeoNoNe]

PT2

50
42
37

36
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28

PT2
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PT2
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0

PT3
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0
0
0

PT3
46

36

W
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PT3
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46

39
34

PT3
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PT3

50
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0

PT4
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0
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PT4
50

34
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46
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PT4
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0
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PT5 PT6 PT7
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PT5
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23
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24
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PT5
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46
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40
36
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0
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46
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Catégorie : FJ Juniores

Place Dossard, Nom et Prénom

1 522 EVRARD Sarah

Catégorie: FA Seniores : 6 athlétes classées.
Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 1816 JACQUEMIN Isabelle DAMP 200
2 1829 VILLANCE Sophie BBS 182
5 4047 LOUBELLE NATHALIE BBS 100
6 1923 LEROUX Claire BBS 88
Catégorie : FV Masters F. : 14 athletes classées.
Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 4132 WEYRICH Christine BBS 248
2 4087 YERNAUX Huguette BBS 236
8 4047 LOUBELE Nathalie BBS 150
9 4046 NICOLAS Myriam BBS 128
Catégorie: FX Cross court D : 33 athlétes classees.
Place Dossard, Nom et Prénom CLUB TOTAL
1 523 ERARD Segolene BBS 242
5 4086 DELHALLE Annie BBS 185
7 4047 LOUBELE Nathalie BBS 150
10 4087 YERNAUX Huguette BBS 129
12 4046 NICOLASMyriam BBS 122
14 4048 ALLEBROECK Christele BBS 97
17 524 WILEN Justine BBS 81
27 1923 LEROUX Claire BBS 39

: 6 athlétes classées.

CLUB TOTAL
BBS 240

PT1

PT1

cok8

PT1

48

50
42

PT2
46

PT2

50
42

46

PT2

50
48

PT2

50
39

46

38

PT3 PT4
46 48
PT3 PT4
50 50
46 0
0 o0
2 0
PT3 PT4
48 48
46 0
50 50
42 0
PT3 PT4
14 42
0o 31
50 50
37 0
40 40
29 30
0 0
39 0

PT5

PT5

50
46

PT5

36

42

39
0

PT6 PT7

50 48
PT6 PT7

0 0

50 0

0 50

0 0
PT6 PT7

50 50

48 48

0 0

0 0
PT6 PT7

48 48

38 39

0 0

0 0

0 0

0 0

0 42

0 0



Challenge individuel

Catégorie :

Place
1

Dossard, Nom et Prénom
2141 HOFFELT Remi

2 2148 EVRARD Henri
3 2319 FORGET Clement
9 2226 DELAIT Lucien
13 2229 ISTACE Gauthier
15 2697 FALMAGNE Christophe
24 2149 CLAUDE Clement
Catégorie :
Place Dossard, Nom et Prénom
1 5128 ANGONESE ROMAIN
2 5184 TOUSSAINT Mathias
5 5027 JACQUEMART Guillaume
7 5026 BODART Robhin
7 5129 DELWAIDE Antoine
9 5203 ROISEUX Jonas
13 4954 ANNET Martin
15 5171 TOULEMONDE Guillaume
26 5202 DELAIT Francois
33 5428 BASTIN Hugo
45 5267 FROGNET Remy

Catégorie: HM Minimes hom.

Place
1

Dossard, Nom et Prénom
7488 GUIOT Arthur

5 7492 PARISSE Arnaud
14 7705 DELATTE Guillaume
25 7758 MOREAU Arthur
Catégorie :
Place Dossard, Nom et Prénom
1 1130 HUSTIN Valere
4 1365 ETIENNE Quentin
7 1161 BRANDERS Timothy
9 1338 LAURENT Julien
10 1160 MICHEL Alexis
11 1159 MICHEL Anthony
13 1157 HARTMAN Augustin
17 1318 TOUSSAINT Charles
23 1158 HARTMAN Celestin
Catégorie :
Place Dossard, Nom et Prénom
1 2800 LECHARLIER Nicolas
9 2697 EVRARD Damien
19 2918 GUILLAUME Jonathan
25 2828 WILEM Adrien

HB Benjamins : 24 athlétes classés.

CLUB TOTAL PT1

DAMP
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

CLUB

DAMP
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

242
236
236
174
168
150

28

HP  Pupilles hom. : 50 athletes classés.

TOTAL

240
230
203
196
196
182
149
136

73

45

29

: 31 athletes classés.

CLUB

ULA
BBS
BBS
BBS

HC Cadets : 24 athletes classés.

CLUB

DAMP
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

CLUB

CAF
BBS
BBS
BBS

TOTAL

250
194
119

38

TOTAL

248
222
196
176
174
172
144

74

34

HS Scolaires hom. : 30 athlétes classés.

TOTAL

246
193
62
31

48
46
50
0
33
0
0

PT1
32
38
39

27
46

PT1

50
35

PT1
50

40

35

48

PT2
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42
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50
48
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0
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PT4
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0
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PT4
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PT4
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PT4

50
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0

PT5 PT6 PT7

46
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50
28

PT5
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27
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29

PT5

50
36
37
38

PT5
50

37
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32
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36
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0
0

46
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35
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50

0

PT7
37

39
40
46
36
32
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PT7

0
42
46

PT7

39
38
36
37

PT7

50
40
0
0



Catégorie : HJ Juniors athlétes

Place  Dossard, Nom et Prénom

1 700 LOUPPE Damien
3 724 FRASELLE Simon

Catégorie : HA Seniors athletes

Place  Dossard, Nom et Prénom

1 2677 HAUSMAN Thomas

7 2668 HEYDEN Olivier

8 2780 BRANLE Thierry

9 2614 ROLIN Boris
10 2787 DEKEY SER Jonathan
15 2669 DELOGNE Didier
16 2912 MARTINET Guillaume
17 2670 CLARINVAL Antoine
18 2786 MAZIERS Nicolas
19 2792 ZEEBROEK Axel

Catégorie :

Place  Dossard, Nom et Prénom

1 6853 MATHIEU Joel

6 6917 PIERRARD Christian
10 6914 BRANDERS Rudi
11 6918 ANNET Thierry
13 7137 DUJARDIN Jean Michel
16 7312 WILLAIME Francis
17 7204 BRANLE Francis
19 7136 HARTMAN Stephane
21 6997 CLARINVAL Benoit
22 6996 DELHASSE Pierre
25 7138 HUBERT Jose

Catégorie :

Place  Dossard, Nom et Prénom

1 2719 VAN HEES Charles

4 2613 WANLIN Sebastien

9 2615 MICHEL Johan
12 2787 DEKEY SER Jonathan
13 2669 DELOGNE Didier
14 2616 MICHEL Gregory
15 6998 BODEUX Dominique
21 7673 DELAIT Dominique
36 7675 ROISEUX Alain
46 7137 DUJARDIN Jean Michel
47 859 DARQUENNES Antoine
52 6916 GIGOT Arthur
52 7643 ROUFOSSE Serge

: 5 classés.

CLUB

DAMP
BBS

: 25 classés.

CLUB

DAMP
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

CLUB

DAMP
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

CLUB

ULA
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS
BBS

TOTAL

250
234

TOTAL

246
189
181
174
146
98
82
73
64
50

HV Masters H. : 37 athletes classés.

TOTAL

236
194
174
173
157
143
137
134
112
106

88

HX Cross court H : 57 athlétes classés.

TOTAL

244
197
155
146
141
137
135
106
56
36
33
29
29
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Challenge interclub final cross 2007-2008

Imprimé le

Le challenge est calculé en prenant, pour chague club, les 5 meilleurs résultats de chaque compétition.
Le challenge est basé sur le résultat de toutes |es compétitions ;

Catégorie : FB
CLUB
1 BBS
2 CAF
3 DAMP
4 ULA
Catégorie : FP
CLUB
1 CAF
2 DAMP
3 BBS
4 ULA
Catégorie : FM
CLUB
1 DAMP
2 BBS
3 CAF
4 ULA
5 ROCA
Catégorie : FC
CLUB
1 DAMP
2 CAF
3 BBS

4 ULA
5 ROCA

Catégorie : FS
CLUB

1 BBS
2 DAMP
3 ROCA
4 CAF
Catégorie : FJ
CLUB
1 BBS
2 CAF
3 ULA
4 DAMP
Catégorie : FA
CLUB
1 DAMP
2 BBS
Catégorie : FV
CLUB
1 DAMP

2 BBS
3 ROCA

Benjamines
Total 1
688,00 82,50
528,50 42,00
345,00 79,00
44,00 24,00
Pupilles fem.

Total 1
1418,00 193,00
1108,00 202,00

930,00 116,00
718,00 68,00
Minimes fem.

Total 1
1700,40 258,00
1527,60 188,40
1131,60 128,40

589,20 112,80
195,60
Cadettes

Total 1
1835,40 306,60
1400,00 211,40

754,60 70,00
235,20 47,60
190,40

Scolaires fem.

Total 1
1244,80 217,60
1065,60 265,60

748,80 67,20
502,40 121,60
Juniores
Total 1
514,80
507,60 82,80
356,40 86,40
349,20 90,00
Seniores
Total 1
860,40 259,20
666,00 79,20
Masters F.

Total 1
1967,40 360,00
1623,60 331,20

351,00

2

99,00
103,50
42,00

207,00
155,00
107,00

83,00

246,00
225,60
220,80
39,60
67,20

236,60
266,00
222,60
47,60
46,20

217,60

62,40
150,40
184,00

82,80
86,40

90,00

255,60
158,40

230,40
255,60
70,20

Coefficient : 0,5
3 4
101,00 105,00
81,50 65,00
58,50 22,00
20,00
Coefficient : 1
3 4
194,00 202,00
165,00 186,00
71,00 133,00
185,00 114,00
Coefficient : 1,2
3 4
250,80 242,40
142,80 230,40
178,80 158,40
183,60 100,80
81,60
Coefficient: 1,4
3 4
301,00 305,20
263,20 211,40
70,00 70,00
43,40 46,20
92,40
Coefficient : 1,6
3 4
224,00 220,80
131,20 187,20
76,80 147,20
Coefficient: 1,8
3 4
82,80 86,40
86,40 82,80
90,00
169,20
Coefficient: 1,8
3 4
255,60 90,00
158,40
Coefficient : 1,8
3 4
356,40 379,80
334,80 176,40
64,80 68,40

5

102,00
88,00
53,00

199,00
181,00
181,00

73,00

235,20
224,40
225,60
70,80
46,80

302,40
165,20
70,00
50,40

150,40
67,20
150,40
64,00

86,40

90,00

90,00

5

241,20
172,80
72,00

6

100,50
85,50
24,00

215,00

65,00
150,00
116,00

230,40
264,00
88,80
43,20

257,60
110,60
64,40

80,00
150,40

70,40

90,00
86,40

90,00

6

237,60
176,40

7

98,00
63,00
66,50

208,00
154,00
172,00

79,00

237,60
252,00
130,80

38,40

126,00
172,20
187,60

51,80

134,40
201,60
156,80

62,40

86,40
82,80
90,00

90,00

162,00
176,40
75,60



Catégorie : FX
CLUB

1 BBS
2 DAMP
3 CAF
4 ROCA
5 ULA

Catégorie : HB
cLUB

1 DAMP
2 BBS
3 CAF
4 ROCA
5 ULA

Catégorie : HP
cLUB

1 BBS
2 DAMP
3 ULA
4 CAF
5 ROCA

Catégorie : HM
CLUB

1 ULA
2 DAMP
3 ROCA
4 BBS
5 CAF

Catégorie : HC
CLUB

1 DAMP
2 BBS
3 ULA
4 CAF
5 ROCA

Catégorie : HS
CLUB
1 DAMP
2 ROCA
3 CAF
4 BBS
5 ULA
Catégorie : HJ
cLUB
1 DAMP

2 BBS
3 CAF

Cross court D

Total 1
1586,20 247,80
1215,20 263,20
1177,40 158,20

530,60 44,80
170,80 61,60
Benjamins
Total 1
696,50 103,00
598,00 64,50
288,00 38,00
102,50 17,00
76,00 19,00
Pupilles hom.

Total 1
1321,00 150,00
1161,00 178,00
1142,00 161,00

878,00 155,00
186,00 44,00

Minimes hom.

Total 1
1298,40 150,00
1016,40 253,20

668,40 129,60

463,20 42,00

462,00 115,20
Cadets

Total 1
2030,00 301,00
1780,80 219,80

446,60 61,60
208,60
56,00

Scolaires hom.

Total 1
2160,00 320,00
1625,60 265,60
1376,00 164,80

576,00 59,20
515,20 113,60
Juniors

Total 1

1249,20 244,80
583,20 82,80
525,60 86,40

2
242,20

243,60
51,80

106,00
81,00
38,00
17,50

212,00
141,00
173,00
127,00

62,00

253,20
50,40
130,80
42,00
178,80

278,60
280,00

61,60
155,40

326,40
251,20
278,40

60,80
113,60

169,20
82,80
86,40

Coefficient: 1,4
3 4
294,00 270,20
278,60 287,00
184,80 147,00
39,20 152,60
53,20
Coefficient : 0,5
3 4
101,50 102,50
66,50 78,50
41,50 56,50
33,00
18,00 19,50
Coefficient : 1
3 4
159,00 199,00
162,00 174,00
206,00 174,00
161,00 148,00
40,00
Coefficient : 1,2
3 4
271,20 214,80
138,00 98,40
39,60 142,80
43,20 44,40
82,80 45,60
Coefficient: 1,4
3 4
292,60 295,40
271,60 212,80
116,20 70,00
56,00
Coefficient: 1,6
3 4
313,60 323,20
211,20 204,80
179,20 238,40
113,60 107,20
116,80 52,80
Coefficient: 1,8
3 4
24480 172,80
82,80 86,40
86,40

5

231,00
126,00
105,00
119,00

56,00

101,00
104,00
35,00
15,50

196,00
191,00
153,00
89,00
40,00

248,40
147,60
133,20
133,20

39,60

303,80
257,60
67,20
53,20

307,20
265,60
241,60
110,40

57,60

248,40
79,20
86,40

6

120,40
196,00
221,20

101,50
102,00
36,50

19,50

200,00
200,00
116,00

66,00

60,00
211,20

52,80

312,20
267,40

313,60
217,60
136,00

60,80

82,80
86,40
90,00

7

180,60

64,40
117,60
123,20

81,00
101,50
42,50
19,50

205,00
115,00
159,00
132,00

100,80
117,60

92,40
105,60

246,40
271,60
70,00

256,00
209,60
137,60
64,00
60,80

86,40
82,80
90,00



Catégorie : HA
CLUB

1 DAMP
2 BBS
3 ULA
4 CAF

Catégorie : HV
CLUB

1 DAMP
2 BBS
3 ULA
4 CAF

Catégorie : HX
CcLUB

1 DAMP
2 BBS
3 CAF
4 ULA
5 ROCA

Seniors

Total 1
2322,00 430,00
2252,00 368,00
1176,00 220,00

486,00
Masters H.

Total 1
2761,20 392,40
2062,80 324,00

792,00 86,40
363,60

Cross court H

Total 1
2177,60 342,40
1779,20 224,00
1572,80 217,60

955,20 116,80
664,00 104,00

2

428,00
300,00
164,00
152,00

363,60
289,80
241,20

82,80

299,20
265,60
268,80
214,40
142,40

Coefficient : 2
3 4
354,00 88,00
366,00 258,00
246,00 272,00
78,00
Coefficient: 1,8
3 4
378,00 405,00
271,80 320,40
313,20
79,20
Coefficient: 1,6
3 4
334,40 260,80
200,00 275,20
195,20 273,60
212,80 57,60
94,40 292,80

5

418,00
306,00
174,00

80,00

401,40
295,20
72,00
82,80

336,00
254,40
252,80
203,20

30,40

6

360,00
242,00

92,00

406,80
237,60
79,20
55,80

361,60
246,40
238,40

7

244,00
412,00
100,00

84,00

414,00
324,00

63,00

243,20
313,60
126,40
150,40
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Challenge Interclub : Classement général final cross 2007-2008
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Club
DAMP
BBS
CAF
ULA
ROCA

Club
DAMP
BBS
ULA
CAF
ROCA

Club
DAMP
BBS
CAF
ULA
ROCA

Total
10.446,60
9.535,60
6.665,50
2.113,60
2.016,40

Total
15.573,90
11.416,20

6.401,40
6.160,60
3.302,50

Total
26.020,50
20.951,80
12.826,10

8.515,00
5.318,90

Course

2.083,60
1.332,70
937,40
400,40
112,00

Course

2.564,80
1.534,30
928,40
777,00
560,20

Course

4.648,40
2.867,00
1.714,40
1.328,80

672,20

Course

1.318,00
1.610,80
1.311,30
170,20
385,80

Course

2.162,40
1.614,00
1.221,00
1.367,60

603,90

Course

3.480,40
3.224,80
2.678,90
1.391,20

989,70

Course

1.797,10
1.478,80
988,70
575,20
180,80

Course

2.318,90
1.574,50
1.500,20
824,10
345,20

Course

4.116,00
3.053,30
1.812,80
2.075,40

526,00

Course4

1.868,80
1.292,20
866,60
261,00
542,20

Course4

1.920,10
1.581,90
860,70
841,30
769,40

Course4

3.788,90
2.874,10
1.707,90
1.121,70
1.311,60

Course

1.206,00
1.308,00
846,80
340,20
388,20

Course

2.454,40
1.736,00
975,40
960,40
484,70

Course

3.660,40
3.044,00
1.807,20
1.315,60

872,90

Course

1.161,00
1.135,70
877,90
159,20

Course

2.349,70
1.495,40
274,70
714,70
217,60

Course

3.510,70
2.631,10
1.592,60
433,90
217,60

Course

1.012,10
1.377,40
836,80
207,40
407,40

Course

1.803,60
1.880,10
641,00
675,50
321,50

Course

2.815,70
3.257,50
1.512,30
848,40
728,90



Challenge Allure libre des Ardennes 2008

Allure libre du samedi 15 mars 2008 & Bonne-Fontaine - 5 kms

Place
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Nom-Prénom
BOURBON Jean-Yves
HETESI Christophe
LAURENT Vincent
LOUIS Cécile
FELOT Michel
BAURIN Julien
JAVAUX John
HETESI Béatrice
RICHARD Miguel
CLARINVAL Julien
BAURIN Rudi
LAURENT Julien
LAURENT Anne
NESTOROWIEZ Patrick
GUILLAUME Jonathan
HENRION Maxime
DE FAYS Laurence
BARE Anthony

VANDERVEKEN
Jeanine

CHEBIEB Mohand
BESONHE Vital
GUILLAUME Sébastien
GONTY Marie-Paule
TALBOT Vincianne
WILKIN Frangoise
WILLEME Guy
SCHMIT Sonja

L OUPPE Sophie
DOUTRELOUX Noémie
BEAUMIER Chantal

Dossard | Catégorie

11 AH
9 AH
4 SH
16 JD
3 AH
26 JH
30 SH
8 AD
32 SH
37 SH
27 AH
6 JH
5 JD
17 AH
45 JH
40 JH
41 SD
22 SH
25 AD
1 AH
7 AH
44 SH
46 AD
36 AD
48 SD
10 AH
49 SD
47 SD
24 JD
12 AD

Temps
Oh25m14s
0h27m10s
0h27m53s
0h29m10s
0h29m10s
0h29m58s
0h30m17s
0h30m29s
0h30m48s
Oh31m0s
0h32m52s
0h33m0s
0h33m7s
0h33m26s
0h34m21s
0h36md4s
0Oh36m44s
0h36m48s
0h36m55s

0h37ma46s
0h38m21s
0h38m29s
0h38m53s
0h38mb54s
0h40m54s
0h40m55s
0h41m3s

Oh41mb5s

Oh41m14s
0h41m31s

Points
200
199
200
200
198
200
199
200
198
197
197
199
199
196
198
197
200
196
199

195
194
195
198
197
199
193
198
197
198
196



31
32
33

35
36
37

38

39

41
42

46
47

PLAINCHAMP Mirella
GAUSSIN Jacques
CALAY Frangoise
MOUREAUX Kylian
GUILLAUME Alain
KAPYRKA Josée

GAMBARDELLA
Maxence

GAMBARDELLA
Gennaro

BARE Jean-Francois
GAMBARDELLA Cléa
MOUREAUX William
LUCKX Godelieve

DELPERDANGE
Fabienne

DOUTRELOUX Justine

GROFILS Marie-
Henriette

GROFILS Simone
DEL OGNE Robert

31 AD
38 AH
42 AD
13 JH

14 SH
18 AH
20 JH

21 AH
19 AH
23 JD

15 JH

43 AD
28 AD
29 JD

33 AD
34 AD
35 AH

0h42m31s
0h43m36s
0h51m?28s
0h53m36s
0h53m36s
0h55m34s
1h4m52s

1h4mb2s

1h4mb52s
1h4m55s
1h12m4ls
1h12mA42s
1h16m1lls

1h16m12s
1h29m7s

1h29m7s
1h29m7s

195
192
194
196
194
191
195

190

189
197
194
193
192

196
191

190
188

Allure libre du samedi 15 mars 2008 a Bonne-Fontaine - 10 kms

Place
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Nom-Prénom
DE BONDT Hendrik
MARTINET Guillaume
CHATEL Daniel
TOUSSAINT Didier
DEPUYDT Bernard
ANNET Thierry
BAIJOT Thierry
TOULLEC Franck
GODERNIAUX Patrice
PIERRET Jean
MATHELIN Florence
CALAY Christophe

Dossard | Catégorie
1011 V1
1006 SH
1001 V2
1017 V1
1003 V2
1029 SH
1005 Vi
1007 SH
1010 V2
1023 V1
1022 Al
1026 SH

Temps
0h39m58s
0h43md42s
0h44m48s
0h45m28s
0h45m34s
0h45mb51s
0h46m6s
0Oh47mbs
0h47m39s
0h49m17s
0h49m56s
0h49m57s

Points
200
200
200
199
199
199
198
198
198
197
200
197



13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33

DEOM Philippe

SAC Myriam

ERARD Patrick
WILLEMS Pascd
LACOURT Régis
BAIJOT Bernard
GIGOT Pierre
BOSSICARD lIsabelle
DEWANDRE André
HARTMAN Stéphane
LOUIS Marc
PEETERS Marc
PIERSON Patrick
VUIDAR Frangois

DOUTRELOUX
Stéphane

HUGELIER Marianne

DEBERNARDINI Sonia

VILLE Jean-Pierre
BAIJOT Manon
PAYSIsabelle
BANDIN Francis

1019
1021
1018
1030
1015
1024
1012
1009
1027
1020
1014
1028
1000
1013
1008

1004
1002
1016
1025
1031
1032

V1
A2
V2
Vi1
V2
V1
SH
Al
V3
V1
V3
V2
SH
V2
SH

A2
A2
V3
SD
A2
V3

0h50m8s
Oh50mb51s
0Oh50m54s
0h54m3s
0h54mds
0h54m32s
0h55m18s
0h55m29s
Oh57md4s
0h57m15s
Oh59m6s
0h59m23s
0h59m50s
1him44s
1h1m50s

1h2mlls
1h2ml7s
1h4m18s
1h4m24s
1h17m7s
1h29m17s

196
200
197
195
196
194
196
199
200
193
199
195
195
194
194

199
198
198
200
197
197



