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Editorial

Si je connaissais le... qui a eu cette idée folle de proposer une tournante pour la préface de v
revue préférée. C'est fou comme votre tour revient vite. Maintenant, c’est un avantage de sui\
ChristopheBopART qui, dans le Bleu et Blanc précédent, a dressé le bilan sportif hivernal et lancé-les gra
des lignes de la saison estivale.

Cependant, je m’en voudrais de ne pas mettre elg@xeros trois mousquetaires (Nathalie [2X
championne du monde], Huguette et Myriam) qui, sans se dégauitérallées croiser le fer dans la cité
du pneu, Clermont-Ferrand. Félicitations.

Dans les coulisses, certains s’activent a préparer la saison de piste, les meetings a Bertrix et
fameux intercercles. Que I'élan enregistré lors de la saison cross ne reste pas sans lendemain, je |
notamment a ces nombreux jeunes qui ont illuminé la premiére partie de la saison. Quant aux intercere
gue chacun fasse Ifeft pour étre présent, parfois pour rendre service dans une épreuve qui n’est pel
étre pas sa discipline préférée.

Feu la saison cross et indoor et vive la saison d’allures libres et de piste. Mais avant d’entrer d
I'objet de cet éditorial, je me permettrai de remercier toutes les personnes qui ont ceuvré pour que nos ¢
cross soient des reussites. Je pense surtout au deuxieme, celui de Bertrix ou les conditions climatique
nous ont pas épgmés. Je ne peux naturellement pas citer tous ces travailleurs de 'ombre, mais j'ai qua
méme une pensée pAwr MaissIN et son filsVincent (ils étaient déja sur le circuit le dimanche précédant
le cross), pour cette famille nombreuse de Grandvoir (en plus, les enfants grandissent et deviennent de
en plus costauds) ou pour ce garagiste de Paliseul, qui dimanclectaée8 fois I'allerretour de son
domicile & Bertrix (il est vrai, que la derniére fois, c’était pour faire honneur au festin DC). Et je n’oublit
pas tous les autres, et notamment Florence, qui telle une grenouille... de Paliseul, bondissant sur la t
a obtenu, avec la plus grande distinction, son diplédme pleeuse de tentes.

La saison de piste approche a grands pas. Pour qu'un meeting sur piste soit réussi, il faut rem
deux conditions absolument nécessaires mais phsasiiés: disposer d’athletes et dfafiels en sufi-
sance. Parlons un peu defaéls.
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Il faut savoir que I'diiciel de la province de Luxembayi{donc de Bertrix) jouit d’'un satut tout a
fait privilégié. En effiet, nous devons étre une des seules provinces (sinon la seule) a ne pas rémunérer
officiels, méme pas en frais de déplacement. Nous sommes parfois étonnés de voir des athletes hors
vince venir s’enquérir du montant a verser pour participer a nos meetings. Chez eux, l'inscription ¢
payante, et naturellement, vous devinez a quoi sert la somme récoltée.

C’est pourquoi, par exemple, il n’est pas financiérement si intéressagamiser des intercercles
at homeA partir du moment ou chaque club participant doit fournir defigieif, & partir du moment ou
les clubs viennent de loin... vous avez compris. Mais méme ce jour |a ficeedobertrigeois (certaine
ment aussi valables que les autres) travaillent guadisieo

Alors...

Parfois, a I'issue d’'un meeting, on remarque I'un(e) ou l'autre athléte venir remercidiciessof
responsables d’'un concours. Quel bel hommage rendu. lls faut lesesbrénévoles, revenir vers la tri
bune heureux d’avoir pu contribuer a I'épanouissement des jeunes et moins jeunes par le sport. Dés
pourquoi ne pas davantage généraliser cette pratiguareapoignée de main, un merci, cela vaut tout
I'or du monde.

Salutations sportives.

Jacque$IERRARD

Convocations
1. Convocations piste

Me 30/4 BBS Bertrix 18H30

Meeting Benj aMagters Haut : 0,90
BEN 60/Long/Pds 60/Long/BH
PUP 60/60H/Haut/Pds 60/60H/Long/BH
MIN 80/80H/Haut/Pds 80/60H/Long/Jav
CAD 100/200 100/200/800
SCOL AMAS  100/200/3000 100/200/800

Laprésence de tous est souhaitée, horaire sur les tedu club : www.acbbs.be

Je 01/05 ULA Arlon 14h30
Meeting Jeunesn°l et Meding TC

BEN/PUP 60/1000/Pds 60/1000/BH

MIN 80/1000/Pds 80/1000/Jav

CAD aMas Jav Pds

TC 100/200/800/Haut 100/200/800/L ong

Déplacement libre, pas de rassemblement prévu: http://user s.skynet.be/webpage/ula/ula.htm

Sa 10/05 JsSMC 14h00
Intercercles Dames Div 1 (BBS)

®)
—
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Présence obligatoire de toutes les athlétes sélectionnées pour ce meeting. Vous recevrez une
convocation personnelle. Le déplacement s effectue en car. Départ de la Place des Trois Fers a
9h30.

Di 1105 RUSTA 13h30
Intercercles Hommes Div Elites(BBS)

Présence obligatoire de tous les athlétes sélectionnés pour ce meeting. Vous recevrez une
convocation personnelle. Le déplacement s effectue en car. Départ de la Place des Trois Fers a

9h00.
Lu 12/05 BBS Bertrix 14h00
Chal lenge Provincial BPM
Haut : 0,85 Per D:1,20 PerH:150
BEN 60/1000/4X 60/Haut/Pds/BH 60/1000/4X60/Long/ Pds'BH
PUP 60/1000/60H/4X 60/Haut/Pds/ Dis 60/1000/60H/4X60/L ong/Pds/Dis
MIN 80/1000/80H/4X 80/Haut/Per/Pds/Dis 80/1000/60H/4X 80/L ong/Per/Pds/Dis
Cad a Masters 5000 m marche 5000 m marche, (Cadette) 3000 m

Premiére journée du Challenge Provincial pour les jeunes. Présence obligatoire de tous (tes)
les athletes Benj, Pup, Min pour ce meeting. Vous recevrez une convocation personnelle.
Horairesur | es te du club: www.acbbs.be

Ve16/05 ULA Arlon 19h00

Meeting desJeunes n°2
BEN/PUP 60/1000/L ong/Pds 60/1000/Haut/BH
MIN 80/1000/L ong/Pds 80/1000/Haut/Jav

Déplacement libre, pas de rassemblement prévu : http://use s.skynet.be/web page/ula/ul a.htm

Sa 17/05 Spa LaFraineuse
Championnats LBFA Cadets-Scolaires

Toute demande de participation doit parvenir au secrétariat le mercredi qui précede ladate de

cléture
Di 18/05 CAF Marche 15h00
Meeting du salon des Sports. Sur invitation
MAS Long Long
Sa 24/05 Damp St Mard 15h00
Himinatoire Challenge LBFA épreuves multiples BPM
BEN TETRAT : 60/1000/Long/Pds TETRAT : 60/1000/Long/BH
PUP TETRAT : 60/1000/Haut/Pds TETRAT : 60/1000/Long/BH
MIN PENTAT : 80/1000/ Haut/Pds/Dis PENTAT : 80/1000/ Long/Pds/Dis

Premiére journée de I'éliminatoire LBFA pour les jeunes Benj, Pup, Min. Vous devez
participer a cette premiére manche des épreuves multiples pour conserver toutes vas chances de
qualification pour la finale de septembre. Horaire sur lesite: www.acdampicourt.be

Sa24/05et Di 25/056 CABW Nivdles
Championnats LRBA M asters.

~
—
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BEN
PUP
MIN

Toute demande de participation doit parvenir au secrétaria le mercredi qui précéde la date de
cloture.

Sa 31/05 CAF Marche 14h00
ChallengeProvindal BPM

60/1000/4X 60/ ong/Pds/BH 60/1000/4X 60/Haut/Pds/BH
60/1000/60H/4X60/Long/Pds/ Dis 60/1000/60H/4X 60/Haut/Pds/Dis
80/1000/80H/4X80/L ong/Pds/ Dis 80/1000/60H/4X80/Haut/Pds/Dis

Deuxiéme journée du Challenge Provincial pour lesjeunes. Présence obligatoire de tous (tes)
les athl etes Benj, Pup, Min pour ce meeting. Vous recevrez une convocation personndle.
Déplacement en voiture, départ du centre sportif a 12h40. Horaire sur le dte de
http://user s.swing.be/caf

Di 01/06 RFCL Naimette
Championnats LBFA TC

Toute demande de participation doit parvenir au secrétaria le mercredi qui précede la date de
cloture.

2. Rappsd

Lors des compétitions provinciales, il est demandé:

- Des'inscrireau mans30 minutes avant son épreuve;

- Defair eappar aitre correctement et lisiblement son n° de dossar d, son nom et
son prénom sur la petitecarte prévue;

- Leport du maillot et du dossar d es obligatoire.

En respectant les consignes précédentes, vous contribuez au bon déroulement de nos organi sations. Je
me permets de vous signaler qu' une arrivée tardive n'est pas propice a une préparation saine de
I" athl éte, les performances seront diminuées par manque d’échauffement et le risque de blessures sera

plus

grand.
3. Challengeallureslibres Ardennes 2008
er ; 13h30 : 10 km marche
Jeudi 1% mai }\1 et?%%'gtgsue 14h00: 5 10km  49°50°'44.05'N  LACOURT
Neufchateau hené 14h00 : 5 kmmache  5°26'17.04"E Régis
Athenee 14h15 : 1000 m
Pierre
. . ; 16h : 1000 m DELHASSE
Samedi 10 mai 18me 49°50'46.47" N
. 16h00 : 15 km marche iy " 061/51.19.34
le.be.tf
16h00: 800m Hugues

Samedi 24 mai 28me Jogging de 16h00 : 12km marche  49°56'02.77" N ANDRE

GraideStation « L aBounante » 16h30 : 6 & 12 km 5°02'35.76" E
16h30 : 6 km marche 061/51.24.17

9]
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4. Calendrier Fédéral e dates d’engagement

CHAMPIONNATS Dates Lieux Date de cldture des inscriptions
C.B. Marathon TC + MAS 01 mai Tongres (ADD) chez I'organisateur
C.LBFA Cad/Scol H/ID 17 mai Spa.(SPA) 05 mai

C.B Masters H/D 24-25 mai Nivelles (CABW) 12 mai

C.B course de montagne TC/Mas 31 mai Malmédy(MALM) chez I'organisateur
C.LBFATCH+D 01 juin Naimette ( FCL) 19 mai

Toute demande de participaion doit parvenir au searétaria le mercredi qui précedela daedecldture.

5. Communiquédu marketing-communication L BFA

Gré&ce aun partenariat conclu entre I'AISF et les Parcs d'attractions : Walibi, Bdlewvaerde Park
et Aqualibi, nous profitons d'une offre spéciale "SPORT". Le document publié en page 6 indique le
chemin a suivre sur internet et vous permet ainsi qua votre famille dimprimer des tickets a taif
avantageux durant la saison 2008 pour ces parcs gréce au mot de passe: "SPORT'. Le taif
exceptionnel pour les adultes & lesenfants est de :

- Walibi : € 25,50 (au lieu de € 31,00/ adulte a lacaisse en haute saison) ;
- Bellewaerde Park : € 22,50 (au lieu de€ 27,00/ adulte a lacaisse en haute saison) ;

- Aqualibi : € 13,00 (au lieu de € 16,00/adulte ala caisse).

Chague ticket portera un code bare unique et sera envoyé directement par e-mail pour une
impression directe (en format pdf). Les paianents acceptés sont Bancontact/Mistercash et les cartes de
crédit. Un systéme de reporting nous permettra de vous informer en permanence de |'évolution des
ventes réalisées au sein des fédérations.

Votre etickets, ¢ est cinq avantages:

1) Un tarif trés avantageux ;

2) Print@Home: vatre ticket directement imprimé ;

3) Un paiement rapide et séaurisé ;

4) Un accés direct dans le parc de votre choix sans passer par les caisses;
5) Desinformations utiles sur votre e-ticket.

L’informaion se  trouve sur notre site web a cete page:
http://www.fasdelathl ebe/article 33.php

~
—
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Challenge benj/pup/min 2008

Dim

Dim

Sam

Dim

06/04/08

04/05/08

24/05/08

24/05/08

24/05/08

07/06/08

07/06/08

21/06/08

21/06/08

28/06/08

28/06/08

29/06/08

13h30

13H00

15h00

13H30

13H00

13H00

13H00

09H00

10H30

13H00

14H00

13H00

Eliminatoir es 2008

FCHA

HF

DAMP

CSF

JSMC

RUSTA

OCAN

MOHA

DACM

ACO

BBS

SMAC

HANNUT

VERVIERS

ST MARD

FOREST

MOUSCRON
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GAURAIN RAMECROIX

ANDENNE

OBOURG

MOLENBEEK

WAREMME

BERTRIX

JAMBES

PROV. LIEGE

PROV. LIEGE

PROV. LUX

REG BRUX-CAP

PROV. HAINAUT

PROV. HAINAUT

PROV. NAMUR

PROV. HAINAUT

REG BRUX-CAP

PROV. LIEGE

PROV. LUX

PROV. NAMUR

Lafinae est prévue le samedi 20 septembre 2008 & 12h00 & Gaura n-Ramecroix (RUSTA)

V ousremarquerez que deux organisati ons se déroulent en province de L uxembourg, toutefois vous pouvez
touj ours partici per a des organiseti ons extérieures ala province.

Nouveaux afiliés

Matr
2388
2389
2390
2391
2392
2393

Nom et Prénom
MOUREAUX Kylian
PICARD Quentin
MEZOUARI Zineb
MEZOUARI Houda
LOUPPE Sophie
DUFOUR Guillaume

Adresse
Rue de la Croix, 2

Rue des Peréts, 25
Rue Géraud-Pré, 94
Rue Géraud-Pré, 94
Rue des Allouettes, 33
Rue Perlieue, 4

5575, Bourseigne-Vielle

6870, Arville
6880, Bertrix
6880, Bertrix
6880, Bertrix
6880, Bertrix

Cat
Benjamin
Seniore
Cadette
Benjamine
Seniore
Benjamin
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Samedi 22 mars: réunion de préparation

Présents : Bernard GiLLET, Gaétan GiLLET, Frangoise CoiBION, Jacques P ERRARD, Christian
LiIEceols, Alan GuiLLAUME, Christele ALLEBROECK, Jonathan GuiLLAUME, Francis
DENONCIN, Jean BoDART, Jean PERRET, Didier DELOGNE, Sébagien WANLIN.

Excuses: Gérard DasNois (qui est digponibleou il y aurabesoin), lafamille MicHEL (idem
G. Dasnois), Dominique DELAIT, Jean-Michel DuJARDIN.

Nous sommes naturellement un peu dégus (C'est un euphémisme) du maigre appui extérieur
au comité. On va dire que la date n'é&ait pas idéale (vacances, samedi de Paques). Dans ce
cas il est toujours possible de s'impliquer lors de la prochaine réunion. Le but de cette
rencontre était de former des groupes de travail autonomes a charge de nous revoir 3
intervales réguliers.

Groupesformés :

- Grouperétrospectives: A. GuiLLAUME, D. DELAIT, C. LiEceols, G. DAsNoIs,

S. WANLIN, €tc.

Ce groupe est d§a au travail depuis un certain temps. A ce syet, Alain propose

quatre pisteset attend |’ ava du comitélorsdelaréunion comitédu 31 mars:

a) |l scanne actudlement tous les Bleu & Blanc parus. Il propose de les éditer sur
DVD. Géaétan lui donnerait dorsun coupde man ;

b) Historiquement, I' ACB (Bertrix) a été fondé en 1959. A cette époque exidait
I’ASBS (Association Sportive Basse-Semois). En 1964, les deux clubs
fusionnent pour devenir I’ACBBS. Alan dispose de documents concernant
I’ASBS;

c) Que ques anciens athlétes du club ont délaisst I’ athlétisme pour se lancer avec
succes dans d’ autres oorts. |l propose de faire une recherche pour pouvoir les
mettreen vaeur ;

d) Commelorsdu quarantieme, édition d’ un Bleu & Blanc spécial.

- Groupe presse et publicité dans les médias : Jean-Miche DuJARDIN.
Difficilede faire un groupe seul. Appel est donc lancé pour I’ é&offer. D’ autre part,
certaines personnes présentes ont régulierement des contacts avec les médias et
pourrai ent déslorsdonner un coup de main.

- Groupe scréariat, recherche d’adresses...
Méme remargue que pour le groupe précédent. Par Internet, Bernard GiLLET a d§a
commence le travail, mais...
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Avis atousleslecteurs du Bleu & Blanc
I n’est pas toujour s évident de retrouver
la trace de certains « anciens » du club.
Vous avez gardé des contacts ?
Alors communiquez-nous
les coor données de ces personnes,
OU Mieux encore,
sollicitez-les pour qu’ dles soient des nétres a |’ occad on de ce cinquanti éme.

- Groupe Sponsoring : personne pour Iinstant.
Gérard Dasnois propose d’ouvrir un compte spécia « 50 ans» qui permettrait a
tout un chacun de parrainer notre cinquantiéme. D. DeLOGNE ferale nécessaire. En
tout cas, ¢ e une nécessité de trouver des personnes qui recherchent des sponsors
sous peine de voir notre programme revu a la baise. Je pense notamment a notre
meeting 50°. On compte éga ement ur certains anciens, professionnel lement bien
placés, pour nous ader.

- Quelquesréflexions d ordre général.
a) On propose d'inviter M R. Grusdlin, Echevin des sports, & notre prochai ne
réunion comitédu 31 mars ;
b) Gegion du bar lors du souper. L’idéal serait de pouvoir compter sur deux ou
trois personnes hors athlétisme. Jean Pierret planche sur le sujet ;
) Souhait de voir la partie académique du 21 mars 2009 suffisasmment longue
pour avoir le tempsd’ appreécier la parti e rétrospective ;
d) Amie DELHALLE dgnde une possibilité de personnel pour le service en
slle;
€) Animaion repas. Didier DELOGNE souhaite une partie récréative qui
permettrait d’ occuper les enfants lors du repas. Il connait quelqu'un qui
pourrat s en charger.

Suite a quelques pdabres et digressions Jean BobART demande de ne pas
parler pour nerien dire. Nous en prenons acte.

f) Christd e évoquel’idée d' une tombola 50°.
g) La prochaine réunion «cinguantieme» est fixée au samedi 3 mai a 14h.
Ceteréunion s' adresse naturel lement atoutes et atous.

Jacques PERRARD

Réunion de comité du 31/03/2008

Membres présents : J. PIERRET, C. BODART, J. BODART, F. DENONCIN, J. PIERRARD.
Excusés: B. GILLET, F. COIBION, G. GILLET, D. DEL OGNE.
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a) 50 ans d’athlétisme a Bertrix.
- Expose de laréunion du 22 mars (vaoir Bleu & Blanc) ;
- Recherche en cours : style de repas, traiteurs;;
- Comment matérialiser | eretour vers des sponsors éventuels ?;
- Réunion avec Monsieur R. GRUSELIN, Echevin des sports, le lundi 7 avril, & 20h, Maison
Communale ; )
- Réunion groupe 50°™ le samedi 3 mai, a 14h, salle de réunion du Centre Sportif.

b) Assemblée générale LBFA du 15 mars aBruxelles.
- Compte-rendu de I assemblée générale (761 voi x possibles) ;
- Hection del’ admini strateur régional, Monsieur Daniel THIRY, 663 voiX ;
- Blectiondela représentant e provinciale, Madame PatriciaDUMONT, 690 VoiX ;
- Nouveau certificat médical, particularités. Possibilité sera off erte au licencié (par une
signature éventud l€) d étreou dene pas étre « Utilise » ades fins publicita res.

C) Remise du Mé&ite sportif, vendredi 04 avril a20h.
M érite sportif communal : Myriam NICOLAS.

d) Ouwverturedela saison piste

- Prépaation matériel dimanche matin a9 heures ;

- Evocation de certains problémes non résolus a I’ heure actuelle:

0 lesnouveaux tapis de perchene seront pas disponibles pour le premier meeting.
Seulesolution : ressortir les anciens.

o laliceintérieuredelapiste est en trés mawvai s éa dans sa patie virage.

0 certains panneaux « carte d’i nscripti on » sont aréparer.

- On perd parfois du temps aplacer lesfiches d inscriptions sur les panneaux. Il serait
intéressant devoair sur le dit panneau |’ épreuve et la caégorie concernées. Jean PIERRET
s’en occupe;

- Chrisophe BODART veut bien encadrer les éventuels candidass officiels ce dimanche 6
avril 213 heures;

- Nous sommes toujours ala recherche d un(e) a de secrétariat pour nos meetings.

€) Jogging de Saint-Hubert, 05 avril & 15h30.
Inscriptions a 14h. Personnel habituel.

f) Jogging de Lavacherie, 12 avril 216h00.
Inscriptions a 14h30. Personnel habituel.

o)) Réunion CP aSaint-Mard, le12 avril a 10h00.
- Macdh Interprovinces cadets-scoldres a St-Ghidan (apparemment, plus de subside
provincial). Faut-il deslors organiser ce déplacement colteux?L e CP tranchera;
- Recyclage pour officiels a 10h30. Pour les officiels bertrigeois intéressés, nécessité de se
concerter pour le déplacement.

h) Meeting d ouverture au CAF , ledimanche 13 avril a 14h00.
Responsable dépl acement : C. BODART. Départ al2hl5

i) Déplacement Intercercles a Tournai.
Intercerdes Dames, 10 mai, déplacement en car
I ntercerdes Hommes 11 mai, déplacement en car

10
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Divers

- Prochaineréunion, lundi 14 avril 2008 a 20h15;

- Lors des meetings, ce serait beaucoup moins pénible de di sposer d un chariot permettant de
déplacer le matériel lourd (poids, disgues, etc). Contact serapris avec un bricoleur ;

- Pour peser les engi ns delancers, nous disposons d’ une balance d'un autre &ge. On examinera
la possihilité d une balance plus moderne et précise ;

- Si certaines personnes acceptent de passer I’examen d’officiel, cela pourrait se faire lors du
meeting du 26 avril. Contact sera pris avec Frangoi se BOLIAU, coordonnatrice provindale ;

- Il y aurait possihbilitédetracer un beau circuit d’entrainement dans les dépendances du Centre
Sportif. A réfléchir avec les personnes responsables du Centre ;

- Intercercles : certains athlétes masculins ne sont pas encore en ordre de licence.

Réunion de comité du 14/04/2008

Ordre du jour tres chargé pour cette réunion. C’est pourguoi, ce lundi 14 avril a 20h07, c'es
par un « ademain machérie » que je quitte le domicile conjugd .

Présents: B. GILLET, J PIERRARD, C. BobART, D. DELoGNE, F. DENONCIN, J PIERRET &
J. BODART (dans I’ ordre d’ arrivée).
Excusts: F. CoiBIoN & G. GILLET.

Ordre du Jour.

a)

b)

©)

50 ansd’athlétisme aBertrix.

- Didier DELOGNE nous confirme I’ ouverture d un compte « sponsoring » que tout un chacun
pourra approvisionner ;

- Analyse de la réunion du 07 avril a I’Adminigtration communale. Cette réunion, avec
I”échevin des sports R. GRUSELIN et la présdente du Centre Sportif M. DISCRET, nous a
sembl étrés constructive Nous restons en contact pour mener a bien cejubilé.

M edting jeunesdu 16 avril a 18h00.
- Préparation du matériel. B. GILLET S en occupe durantlajournée ;
- Personnel disponible.

M egting Cad, Scol du 26 avril 2008 a 13n 00.

- Matel as et anti-pointes perche. Suite a laréunion du 7 avril, on'y voit plus clair et, depuis
lors des contacts ont éé établis. Pour ce 26 avril, on pense a une solution pour |’ anti -pointes ;

- Préparationa oh ;

- Personnes disponibles. On se partage car, ce 26 avril, se déroule également le jogging de
Burhaimont. J. PIERRET est dés lors intronisé chef caméra;;

- L’examen d’ offidels, prévu initialement a cette date, est reporté, les personnes intéressees
n’ &ant pas disponibles;

- Délégué: F. FRASELLE est officiellement le délégué. Il pourra étre adé pa d autres
personnes ;

- Présence sur le tarain. On indste sur le fait que seuls les ahlétes, officiels et délégués,
peuvent se trouver sur les ares de compétition. Dans le cas contrdre, des mesures...
draconiennes seront prises;;
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- Estafette entre secrétariat et terrain : atrouver ;

- Aidesearétariat. M et Mme Bodeux proposent leur aide pour ce meeting. Grand merci ;

- Trousse de secours a déposer a chague meeting au secrétariat, acquisition possble:
D. DELOGNE S en occupe ;

- Cafétéria: équipe habituelle.

On tempeére quelque peu J. PIERRET qui se r§ouit, un peu trop vite a notre goQt, de voir I’ ordre du
jour défiler relativement vite.

Bernard GILLET, pour son entrée dans lemonde des 3x20, paye son verre.

d)

f)

)
h)

I nter cerclesa Tournai.

- Déplacements:
Dames, 10 mai, déplacement en car, départ %h30’, Placedes 3 Fers
Hommes 11 mai, déplacament en car, départ 9h00', Place des 3 Fa's

- BEvocation de la composition des équipes Hommes et Dames, athlétes en ordre de
participation. Pour I'intercercles masculin, quelques athlétes ne sont pas encore en ordre de
licence d autres seront absents. Pour I’ intercercles féminin, tout le monde est en ordre.

Challenge des Ardennes.

Samedi 26 avril aBurhaimont a16h00

Personnes nécessaires & disponibles et en tenant compte du meeting de ce jour : Ga&an
GILLET, Noélle DASNOIS & Martine Pierret.

Entrainements a Neuchéteau.
M .-Esther GILLET risque d étre indisponible dans |es semaines qui viennent. On réfléchit a
une solution.

M ar che Adeps : date chaisie, le 25 mai.

Divers.

- Lors des compétitions benj, les starting-blocks seraient interdits. Pas nécessairement une
bonne solution pour préparer les futurs pupilles ;

- Madame BODEUX propose son aide pour aider au travail de secrétariat. Francis DENONCIN en
estravi et pensera a des taches bien précises ;

- Sart torun: on réfléchit pour fin aolt, début septembre;

- Prochaineréunion : lundi 28 avril.

22h45: B. Gillet ramasse ses verres. Contrairement a mes prévisions, je sera rentré... avant
demain.

Information a nos athletes benjamin(e)s

L es benjamins sont conviés a un 2° entrainement hebdomadaire, |e mercredi & 18h. Nous

avons toujours conseillé a nos jeunes athl étes d'effectuer une stance d’ endurance hebdomadaire.
L’ entrainement du mercredi sera essentiel lement axé sur cet aspect et C est Nathalie L ouBELE quii
prendra en charge I’animation. Dans la mesure du possble, les séances se dérouleront en forét.
Toutefois, le rendez-vous es fixé au complexe sportif. Nous espérons que plusieurs athletes
mettront aprofit cette nouve leiniti ative pour progresser !
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L a saison estivale des jeunes

Beau début de saion pour les nosjeunes:
Di 06/04 Bertrix 14h00
Magré lamééo hivernal e et le nombre regreint d épreuves, ¢’ est une vingtaine de jeunes qui ont
ouvert la saison. Les performances les plus remarquables sont a mettre a |’ actif des plusjeunes:
Christophe FALMAGNE et surtout Ange BRANDERS réalisent respectivement 3'53"" et 3'51"" au
1000 m.

Di 13/04 Bar vaux (CAF) 14h00
Nosjeunes ont répondu avec enthousiasme ala ol licitation de leurs entraineurs pour partici per aux
rdais 4x1000 m. Vingt-cing jeunes éaient présents e nous avons pu aigner 5,5 équipes. Trois
nouveaux records du club ont pu étre éablis (benjamines benjamins et pupillesgargons).

Me 16/04 Bertrix 18h00
Lamétéo est enfin un peu plus favorable et nos jeunes en profitent.

Aprés cedébut de saison encourageant, voila la suitedu programme:

Me 30/04 Bertrix 18H30
En cette vellle de congé, | e programme est tres fourni pour lesjeunes. 11 faut en profiter.
Benjamins: 60m, Longueur et poids - benjamines: 60m, Longueur et bdle.

Pupilles : gargcons: 60m, 60m hai es, hauteur et poids - filles: 60m , 60m hai es, longueur et balle.
Minimes : garcons: 80m, 80m haies, hauteur et poids - filles: 80m, 80m hai es, longueur et javelot.

Lu12/05 Bertrix 14h00
Le chdlenge provincid doit absolument rassembler tous nos jeunes Le challenge comprend un
classement individud et interclub. Pour bien figurer dans le classement individuel, il faut participer
au minimum a 3 des 4 manches puisque les 3 meill eures sont retenues Au classement interclubs,
celafait 2 ans quel’ on taquine Dampi court. Pour que 2008 soit labonne, il faudra une mobili sation
de tout e monde a chaque manche. Afin que I’ équipe soit |a plus performante possible, le choix
des épreuv es sera effectué en concertati on avec les entraineurs.

Ve 16/05 Arlon 19h00
Meseting jeunes
Sa 24/05 St Mard 15h00

Elimi natoi res des épreuves mul tipl es (Chal enge LBFA).

S 31/05 Marche (CAF) 14h00
Deuxiéme manche du chall enge provincid.

S28/06 Bertrix 14h00
Elimi natoi res des épreuves mul tipl es (Chalenge LBFA).

Chrigophe BopART
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Lesfaitsdu mois

Du 17 au 22 mars: championnats du monde masters a Clermont-Ferr and
Unefois encore, Nathdie LousELE se digingue en décrochant 3 médailles : I’ or en cross et au
1500 m et I'argent au 3000 m. Huguette YERNAUX & Myriam NicoLAs rédisent de beles
performances : Huguette a participé au cross ou elle termine 7° et au 3000 m (10°). Myriam
S'est concentrée sur lamarche, elle est 8% au 3000 m et 7°au 10 km sur route.

Du 30 marsau 5avril : stageen Italie

Une vingta ne d’ athl é&es du club participent a un sage qui devrait laisser beaucoup de belles
traces, tant sur | e plan humai n que sportif.

4 avril : méritesportif communal aBertrix.
C’est au cours d'une soirée bien illustrée que Myriam NicoLAs a recu le trophée du mérite
sportif communal de Bertrix. Clémence HuBERT éait nominée dans | a catégorie des espoirs et

Francoi se CoiioN dans lacatégorie des bénévoles.

Résultats Indoordu 12/01 au 22/03/2008

12/01/2008 Luxembourg
200 Cadet 5éme frie VT
4 BRANDERS Timothy 2900
1500 Made F Finale VT
1 LOUBELE Nathalie 4'39"62 (New record)
9 YERNAUX Huguette 548"'58
9/02/2008 Gand
Championnat LBFA TC indoor
800 ScolaireF Finale VT
3 HUBERT Clémence 221"04
9 BODEUX Olivia 236"05
1500 Mage F Finale VT
2 LOUBELE Nathalie 436"51
Poids 7 kg 260 Senior VT
1 GUILLAUME  Alan 15m97
17/02/2008 Gand
Championnat de Belgique TC indoor
Poids 7kg 260 Senior VT
1 GUILLAUME Alan 16m89
2/03/2008 Gand
Championnat de Belgique Cad Sco indoor
800 ScolaireF 2eme Lrie VT
5 HUBERT Clémence 220"10
Poids 5kg ScolaireH VT
8 GUILLAUME Jonathan 12m15

8/03/2008 Gand
Championnat de Belgique Mag er sindoor
400 Senior M35
7 DELOGNE Didier 58"19
400 MagerH M45
3 ROUFOSSE Serge 57"91
1500 MagerH M35-40
9 BRANDERS Rudi 458"15
L ongueur Senior M35
3 DELOGNE Didier 5m40
L ongueur MagerH M45
3 ROUFOSSE Serge 5m71
15/03/2008 Gand
Championnat univer sitaireindoor
200 Senior léresérie
1 GILLET Antoine 22'24
200 Senior Finale
2 GILLET Antoine 22'28
18/03/2008 Clermont-Ferrand(France)
Championnat du Monde V &érans
3000 Marche Mage F Finale directe
8 NICOLAS Myriam 17'12"52
19/03/2008 Cler mont-Ferrand(France)
Championnat du Monde V &érans
3000 MagerF Finale directe
2 LOUBELE Nathalie 953"51
22/03/2008 Cler mont-Ferrand(France)
Championnat du Monde V &érans
1500 MagerF Finale
1 LOUBELE Nathalie 439"58

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT
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Résultats Outdoordu 23/02 au 13/04/2008

23/02/2008 Burcht

) ] 200 ScolaireF 2eme Lrie VT
Disque 1kg 500 ScolaireH vT 4 GOOSSE Marine 3408 09
2 GUILLAUME Jonathan 31m79 200 ScolaireH 28me Lrie vT
Disque 2kg  Senior VT 2 GUILLAUME  Jonahan 26'00 16
Poids 5kg ScolaireH VT 200 Juniore 2eme grie VT
Poids 7kg 260 Senior VT 200 Junior 3emedrie VT
1 GUILLAUME Alan 15m90 2 FRASELLE Simon 2720 15
200 Senior 3eme Lrie VT
5 MICHEL Grégo 29'62 15
22/03/200§ CIermont-F,er,rand 200 Mgger'yH Bredie Vi
Championnat du M onde Vétér an 1 ROUFOSSE Serge 26"6 16
10000 M arche MagerF vT 1000 Benjamine VT
33 NICOLAS Myriam 5843 2 BRANDERS Ange 351"14
6 JACQUEMART Lise 437"54
, 7 BASTIN Alix 500"02
6/04/2008 Bertrix 8 BODART Ombdine 50732
60 Benjamine VT 1000 Benjamin VT
1 VANDE VELDE Cheyeme 1124 4 FALMAGNE Chrl;tophe 353"54
2 BODART Ombeline 1138 8 EVRARD Henri 41182
3 JACQUEMART Lise 11'52 11 MOUREAUX Ky| lan 50428
4 BASTIN Alix 12'08 1000 PupilleF VT
5 FALMAGNE  Sophie 1224 4 BARTHEL Laure 422"44
60 Benjamin VT 1000 PupilleH VT
2 FALMAGNE  Christophe 10'84 6 BODART Robin 404°20
3 EVRARD Henri 10"92 9 ANNET Martin 41724
5 MOUREAUX  Kylian 1230 1000 Minimer vT
60 PupilleF VT 2 FROIDMONT  Marie-Alice 345"86
1 BARTHEL Laure 9'84 5 LAURENT Anne 407"40
3 VOLCKAERT  Gérddine 10"36 6 BASTIN Lore-Anne 414734
60 PupilleH VT 1000 MinimeH vT
2 BODART Robin 9'72 5 PARISSE Arnaud 400"40
4 ANNET Martin 1028 7 MOUREAUX  William 411"16
80 M inimeF VT 1500 Cadet VT
4 FROIDMONT  Marie-Alice 12134 10 ETIENNE Quentin 517"9%0
5 LAURENT Anne 12'94 1500 ScolaireF VT
6 BASTIN Lore-Anne 13'06 2 DEBATTY Florence 6'07"50
80 MinimeH VT 1500 ScolaireH VT
3 MOUREAUX  William 1324 5 EVRARD Damien 455"78
4 PARISSE Arnaud 13'40 1500 Senior \a
100 ScolaireH lére sirie VT 2 CLARINVAL  Antoine 451"50
1 WILEM Adrien 12'60 -15 1500 MagerH vT
4 MICHEL Alexis 17"14 .15 6 DUJARDIN Jean-Michel 459"24
100 Scolairer 2emesrie VT 8 BRANDERS Rudi 506"28
4 GOOSSE Marine 1578 14 11 ANNET Thierry 518"80
100 ScolaireE 3eme Lrie VT 14 HARTMAN Stéphane 553"20
3 HUBERT Clémence 1526 -13 100H Scol aireF leesaie VT
100 ScolaireH l&re série VT 1 DEBATTY Florence 18"38 -14
2 MAES Arthur 1306 _1’5 100H Juniore léresérie VT
100 Juniore megrie VT 2 EVRARD Sarah 1870 -14
1 ERARD Ségoléne 13'84 -13 Disque lkg Cadet vT
100 M ager H 2emesbrie VT 1 BRANDERS Timothy 19m03
1 ROUFOSSE Serge 12'92 -16 2 MICHEL Alexis 10m82
2 DELOGNE Didier 13"10 -16 -3 MICHEL Anthony 7m62
200 Cadet lére série Va5 Disque 1kg 500 ScolaireH VT
1 BRANDERS Timothy 29"30 12 1 GUILLAUME Jonathan 33m05
2 LAURENT Julien 34'86 12 3 MAES Arthur 26m33
3 MICHEL Anthony 3594 12 4 EVRARD Damien 22m05
4 MICHEL Alexis 37'62 1,2 Disque 1kg Juniore vT
200 ScolaireH 2emedrie VT 2 LAURENT Fanny 23m80
1 WILEM Adrien 25"32 16 3 WILEM Justine 14m90
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Disgue 2kg Senior

1 GUILLAUME  Alan 34mo1

2 FRASELLE Fabien 31m13

5 GUILLAUME Sébastien 20m37

7 MICHEL Grégory 10m54
Disgue 1lkg MadeF

1 DELHALLE Annie 18m80
Disgue 2kg MadeH

3 DELOGNE Didier 26m89

6 ANNET Thierry 18m8&4
L ongueur ScolaireF

1 DEBATTY Florence 4m03
Poids 4kg Cadet

1 BRANDERS Timothy 8m31

2 LAURENT Julien 7mo7

3 MICHEL Anthony 4m82
Poids 4kg ScolaireF

1 GOOSSE Marine 5ml4
Poids 5kg ScolaireH

1 GUILLAUME  Jonahan 12m09

3 EVRARD Damien 10m77
Poids 4kg Juniore

1 LAURENT Fanny 8m22

4 WILEM Justine 6mrl
Poids 7 kg 260 Senior

1 GUILLAUME Alan 14m64

2 FRASELLE Fabien 10m35

4 GUILLAUME Sébastien 8ma7
Poids 4kg MageF

3 DELHALLE Annie 7mi19

5 LOUBELE Nathalie 6ml8
Poids 7kg 260M ager H

1 ANNET Thierry 9mo8

2 DELOGNE Didier Im78

3 HARTMAN Stéphane 6m70

6/04/2008 Sedan(France)

5000 Marche Mage F

3 NICOLAS Myriam 2909"8
5000 Marche Mage H

4 ANDRE Hugues 2912'5

12/04/2008 Saint-Mard

80 MinimeH 3eme Erie

2 PARISSE Arnaud 12"45
100 Cadet 6éme frie

2 BRANDERS Timothy 13"80
100 ScolaireH 3eme frie

2 MAES Arthur 12"84
100 ScolaireH 4éme Lrie

1 GUILLAUME Jonathan 12"61
1000 MinimeH

10 PARISSE Arnaud 357"19

Disgue 1kg MadeF

1 ALLEBROECK Christelle 15m50
Javelot 600gr Cadet

3 BRANDERS Timothy 35m35
Javelot 700gr ScolaireH

1 MAES Arthur 38m29

2 GUILLAUME Jonahan 35m15

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT
VT
36

VT
32
VT
VT
VT

VT

Javelot 800gr Senior
3 GUILLAUME  Alan
6 GUILLAUME Sébastien
Javelot 600gr MagerF
4 ALLEBROECK Christelle
Javelot 800gr MaderH
2 DELOGNE Didier
Poids 4kg Cadet
4 BRANDERS Timothy
Poids 5kg ScolaireH
1 GUILLAUME Jonathan
2 MAES Arthur
Poids 7 kg 260 Senior
1 GUILLAUME Alan
6 GUILLAUME  Sébestien
Poids 7kg 260M agser H
1 DELOGNE Didier
13/04/2008 Barvaux
60 Benjamine
4 JACQUEMART Lise
5 CHARLES Fdicia
60 Benjamine
2 VANDE VELDE Cheyeme
3 BODART Ombdine
4 ROISEUX Lise
5 BASTIN Alix
6 FALMAGNE Sophie
60 Benjamin
1 EVRARD Henri
60 Benjamin
1 FORGET Clément
2 FALMAGNE Christophe
60 PupilleF
1 MOREAU Eloise
2 ROUFOSSE Amandine
60 PupilleF
1 VOLCKAERT  Gérddine
60 PupilleH
2 JACQUEMART  Guillaume
60 PupilleH
3 BODART Robin
4 DELWAIDE Antoine
5 ROISEUX Jonas
80 MinimeF
2 ROISEUX Eline
3 BOULARD Lucie
5 MODAVE Clémence
80 MinimeF
1 THIERY Laurine
2 BASTIN Lore-Anne
3 LAURENT Anne
80 MinimeH
1 MOREAU Arthur
80 MinimeH
4 PARISSE Arnaud
200 ScolaireF
3 HUBERT Clémence
200 MagerH
1 ROUFOSSE Serge
400 Cadet
3 BRANDERS Timothy

44m89
25m75

10m83

35m22

8m05

11m94
9m00

15m45

9mb4

lareséie
1114
1212
2eme Lrie
1114
11"38
1150
1212
12'76
leresé&rie
1100
2éme frie
1102
11"18
2eme frie
9'96
1040
3eme Lrie
10'03
leresérie
10"38
2eme Lrie
10"18
1050
10"80
leresérie
12"31
12'63
13'05
2eme Lrie
1186
12'70
12'84
leresérie
11'76
2eme Lrie
13'61
leresé&rie
2974
leresérie
26"14
TC
1'03"78

VT

VT
VT
VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT

VT
VT

VT

VT

VT

VT
VT

VT
09

-1
VT
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800 Cadette TC VT 4x1000 Benjamin VT
2 ROUFOSSE Delphine 24104 1 FALMAGNE Christophe 170317
800 Mager H TC VT 1 DELAIT Lucien 17'03"17
2 DUJARDIN Jean-Michel 223'27 1 EVRARD Henri 17'03"17
3 BRANDERS Rudi 226"67 1 FORGET Clément 17'03"17
Balle 150gr Benjamin vT 4x1000 PupilleF VT
1 FORGET Clément 23m60 3 ROUFOSSE Ameandine 184732
3 FALMAGNE  Christophe 17m61 3 MOREAU Eloise 1847"32
4 EVRARD Henri 16m24 3 VOLCKAERT  Gérddine 18'47"32
Balle 150gr PupilleH VT 4x1000 PupilleH VT
1 DELWAIDE  Antoine 29'47 1 DELWAIDE  Antoine 163875
4 ROISEUX Jonas 28m47 1 JACQUEMART  Guillaume 16'38'"75
6 BODART Robin 24m23 1 BODART Robin 16'38'75
8 JACQUEMART  Guillaume 21m32 1 ROISEUX Jonas 16'38"75
Disque 600gr MinimeF VT 4x1000 MinimeF VT
2 THIERY Laurine 18m10 2 BASTIN Lore-Anne 15'55"70
3 LAURENT Anne 16m70 2 BOULARD Lucie 155570
4 BASTIN Lore-Anne 14m41 2 ROISEUX Eline 15'55"70
6 BOULARD Lucie 9m30 2 THIERY Laurine 15'55"70
Disque 1kg MinimeH vT 4x1000 MinimeH VT
1 PARISSE Arnaud 16m30 1 PARISSE Arnaud 16'19'53
5 MOREAU Arthur 10mo3 1 MOREAU Arthur 1619'53
Disque lkg Cadete VT
2 ROUFOSSE Delphine 12m52
Disque lkg Cade VT
1 LAURENT Julien 21m26 - -
2 BRANDERS Timothy 19m41
Javelot 500gr Cadette VT Salson pISte 2008
3 ROUFOSSE Delphine 15m46 i i
Javelot - 600gr Soaire vi Communication
3 HUBERT Clémence 14m19 .
Javelot 600gr MagerF VT ImpOl"[ ante
1 LOUBELE Nathalie 12m49
Javelot 800gr MaderH VT . . )
2 BRANDERS ~ Rudi 27m72 Afin de faciliter le travail de
3 ROISEUX Alain 26m14 . .
L ongueur Benjamine VT recherche de vos r'esultats, il vous est
2 VANDE VELDE Cheyeme 3m09 instamment demandé de communiquer au
4 BRANDERS  Ange 2me4 Ao ) -
5 JACQUEMART Lise omes secretariat Francis ) F)ENONCIN
7 BODART Ombdine 2m77 (fd216613@scarlet.be) et a l'encodeur -
L ongueur PupilleF VT ; ;
> ROUFOSSE Amandine - Jean, PIERRET (plerretjean@scarlet.be)
6 VOLCKAERT  Gérddine 2mo4 les résultats obtenus hors province.
12 MOREAU Eloise 2mr2 i A A _
L ongueur N acer H VT Sl vous ne possedez pas dgs résul
1 ROUFOSSE Sege 5m48 -04 tats officiels, il y a lieu de communiquer au
Poids 4kg Cadet VT minimum :
2 LAURENT Julien 8m32 . , -
3 BRANDERS  Timothy 7m87 NOM, Prénom, catégorie, lieu et date de la
Poids 4kg  Swlairer vt compétition, I'épreuve a laquelle vous avez
2 HUBERT Clémence 5m15 L,
Poids 4kg MagerF VT participe.
o PELE gaﬂ“_a“e_ oL L Exemple : DUPONT, Anne, Scolaire,
X enjamine . . < ;-
2 BASTIN A“xj 185584 Ninove, 22 mai 2008, 200m, 2eme série.
2 BRANDERS  Ange 18'55"84 Ces renseignements seront suf-
2 ROISEUX Lise 18'55"84 fi t t t £
2 JACQUEMART Lise 1855'84 isants pour retrouver votre performance
3 BODART Ombdine 184732 via le site du club organisateur.
Merci pour votre compréhension.
Jean PIERRET
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Inter clubs 2008 : présdections

Les interclubs approchent a grands pas. Vous découvrirez ci-desous I'état actud des
préséecti ons des équi pes. Profitez des quelquesjours qu’ il sresent pour bien vous préparer !

FEMMES (samedi 10 mai a Tournal)

100 mh | Evrard Sarah, Bodeux Sarah, Wilem Jugtine, Villance Sophie

100 m Remacl e Laure-Anne, Erard Ségol éne, Bodeux Sarah

200 m Remacl e Laure-Anne, Erard Ségol éne, Bodeux Olivia

400 m Bodeux Olivia, Erard Ségolene, Gillet Delphine, Hubert Clémence

800 m Hubert Clémence, Gillet Del phine, L oubele Nathalie

1500 m | Loubele Nathalie, Mernier Hé ene, L eroux Claire, Roufosse Delphine

Javelot Goosse M arine, Bodeux Sarah, Wilem Jugine

Poids Laurent Fanny, Del hale Annie, Bodeux Sarah, Wil em Justine

Disgue | Laurent Fanny, Gillet Dd phine, Delhdle Amie

Hauteur | Evrard Sarah, Debatty Horence

Longueur | Debatty Florence, Gillet Delphine

4x100 m

4x400m

HOMMES (dimanche 11 mai a Tournai)

110 mh | Frasdle Fabien, Adam Christophe

400 mh | Frasdle Simon, Vandenberghe Cédric, Coll ot J&rdbme, Rolin Boris

100 m Labare Aymeric, Wilem Adrien, Darquennes Antoi ne, Gui ll aume Jonathan

200 m Gillet Antoine, Labare Aymeric, Wanlin Sébagien

400 m Gill et Antoine, Roufosse Serge

800 m Wanlin Sébagien, Collot Julien, Picard Quentin

1500 m | Medjahed Boumedi enne, Dekeyser Jonathan, Collot Julien

3000 m | Dekeyser Jonathan, Rolin Boris Clarinval Antoine, Mezzouari Oussama

5000 m | Dekeyser Jonathan, Baijot Laurent, Eriche Patrice, Martinet Guill aume

Javelot | Delogne Didier, Petit Antoine

Poids Guillaume Alain, Guillaume Frédéric, Petit Antoine

Disque | Guillaume Alain, Piron Jean-Philippe, Petit Antoine

Perche | FrasdleFabien, Piron Jean-Philippe, Maes Arthur

Hauteur | Dasnois Wenceslas, Burgraff Florent, Saquet Julien

Longueur | Maziers Nicolas Maes Arthur, Wilem Adrien, Roufosse Serge

Triplee | Adam Chrigophe, Maes Arthur
saut

4x100m

4x400 m
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