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Éditor ial 
 

Réaliser l'édi torial du mois de mai n'est point une sinécure étant donné l 'abondance 
d'événements liés à la reprise de la saison de piste, aux interclubs et à diverses autres 
manifestations.  

Mais il  paraît qu'un héros se révèle dans l'adversité, et non dans la facili té.  
Que mettre en exergue dans ce foisonnement athlétique ? Devant un tel feu d'arti fice, 

je laisserai parler ma subjectivi té et je commencerai  par mettre à l'honneur nos équipes de 
jeunes qui se sont montrées plus que bril lantes lors des interclubs cadets-scolaires (voir les 
résultats dans cette remarquable revue). Cela fait quelques mois qu'on sent le bouillonnement, 
le dynamisme et la motivation de nos équipes jeunes – le stage en Ital ie en a notamment 
apporté la preuve – et cette journée d'interclubs en fut une remarquable i llustration.  

Les équipes de plus jeunes : benjamins-pupi lles-minimes sont aussi très prometteuses. 
Lorsqu'on voit le nombre d'enfants présents lors des entraînements ou des compétitions, cela 
ne peut que constituer une motivation supplémentaire pour tous les membres du club qui  
s'investissent à des niveaux différents pour faire tourner cette "machine" de plus en plus 
importante, mais à visage humain (nous y tenons particul ièrement), qu'est l'ACBBS. 

Toujours au niveau collectif nous relèverons la bel le performance de l'équipe féminine 
en interclubs dames (4e place). Même si le stress a pu jouer quelques mauvais tours, la 
motivation était omniprésente. Bravo à Nathal ie, véritable locomotive de cette équipe avec ses 
trois victoires (2 courses et 1 relais !). Bravo et merci à Delphine, revenue spécialement de 
Valence pour courir – et gagner –, le 400m et le 4X400m, et aux ex-blessées (Ol ivia, Lola) 
qui ont travai llé intelligemment pour être là le jour J. 

Quant aux hommes, ils ont joué de malchance. Sébastien s'est blessé la semaine avant 
les interclubs, or c'est un pion, que dis-je, une tour, sur l 'échiquier qui s'est écroulée (pour 
mieux se relever) ! Quelques autres imprévus n'ont pas aidé non plus, et malgré la bonne 
volonté et parfois le sacrifice des athlètes présents, nous nous retrouverons dans la division 
inférieure en 2008. Bravo aussi aux masters et aux "revenants" qui ont fait preuve d'un bel  
esprit de club. 
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Soulignons tout de même que beaucoup de belles satisfactions nous viennent une fois 
de plus de nos jeunes, al ignés dans cette arène où ils n'ont pas perdu leurs moyens mais se 
sont surpassés ! 

Si vous vous rappelez le début de ce bri llant article, vous ne vous désespérerez donc 
pas, l'avenir nous appartient, les jeunes vont de plus en plus prendre leur place dans cette 
équipe. 

En ce qui concerne les résultats individuels, on signalera la médai lle d'Arthur MAES au 
Championnats francophones cadets-scolai res le 17 mai. D'autres défis individuels arrivent, 
restons mobi lisés ! 

Comme je l'avais annoncé, mon éditorial est évidemment subjectif. Je pense être plus 
sensible à la progression des jeunes qu'à d'autres paramètres importants, et je suis conscient 
que je n'ai pas évoqué ici les méri tes de chacun de manière équitable. Que les oubl iés m'en 
excusent. 

Je profite de l 'occasion pour invi ter tout le monde à participer au barbecue Nathalie-
Myriam du 27 juin, afin de les aider à participer au championnat d'Europe masters en 
Slovénie. C'est une belle occasion de se retrouver et de passer un bon moment en soutenant 
ces sportives remarquables. 

Au programme : saut à la saucisse, course de côtelettes, relais des boudins. 
Je vous invi te aussi à la marche ADEPS du 25 mai au profit du club (contacter 

J. BODART). 
 

Dominique DELAIT 

Convocations 
 

1°Piste 
 
Programme et dates 
 
  Sa 31/05  CAF Marche  14h00 
  Chal lenge Provincial BPM 
BEN  60/1000/4X60/Long/Pds/BH   60/1000/4X60/Haut/Pds/BH 
PUP  60/1000/60H/4X60/Long/Pds/Dis  60/1000/60H/4X60/Haut/Pds/Dis 
MIN  80/1000/80H/4X80/Long/Pds/Dis  80/1000/60H/4X80/Haut/Pds/Dis 
 
Deuxième journée du Challenge Provincial pour  les j eunes. 
Présence obligatoire de tous (tes) les athlètes Benj , Pup, Min pour ce meeting. 
Vous recevrez une convocation personnelle. 
Déplacement en voiture, dépar t du centre spor tif à 12h40. 
Horaire sur l e si te de  http://users.swing.be/caf 
 
 
  Di 01/06  RFCL  Nai mette   
  Championnats LBFA TC 
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  Ve 06/06 UL A Arl on  19h00 
  Meeting des j eunes n°3 
BEN  60/1000/Haut/Pds    60/1000/Long/Pds 
PUP  60/1000/60H/Haut/Pds    60/1000/60H/Long/Pds 
MIN  80/1000/80H/Haut/Pds    80/1000/60H/Long/Pds 
 
Déplacement libre, pas de rassemblement prévu. Http://users.skynet.be/webpage/ula/ula.htm 
 
  Sa 07/06  CSF Forest 
  Intercercles Masters Hommes et Dames (ACD, BBS, CAF) 
Présence obligatoire de tous (tes) les athlètes sélectionnées pour ce meeting. Vous recevrez une 
convocation personnelle. Le déplacement s’ effectue en voiture. 
Dépar t de l a Pl ace des Trois Fers à 8h45. 
 
  Sa 07/06  ACD St Mard 15h00 
  Meeting ouvert 
  Perche  Min : 1,50 D : 1,80  H : 2,00 
BEN  60/BH      60/Long 
PUP  60/Dis      60/Dis 
MIN  80/Long/Per     80/Per/Jav 
CAD à SEN 100/300/1000/Per/TS/Dis/Jav   100/300/800/Per/TS/Pds/Jav 
 
Déplacement libre, pas de rassemblement prévu. Horaire sur le site : www.acdampicour t.be 
 
  Sa 14/06  ACD Bastogne 15h00 
  4e Foulées Bastognardes 
  Performances non homologuées 
  Haut  Ben : 0,75 Pup : 0,85 Min : 0,95 
BEN/PUP 60/1000/Long/BH    60/1000/Haut/Pds 
MIN  80/1000/Long/Pds    80/1000/Haut/Pds 
CAD à MAS 100/1000     100/1000 
 
Déplacement libre, pas de rassemblement prévu. Horaire sur le site : www.acdampicour t.be 
 
  Sa 21/06  ACD St Mard 18h00 
  Soirée n°1 
  Haut Ben : 0,75 Pup : 0,85 TCD : 1,00 
BEN  60/Haut      60/Haut 
PUP  60/Long      60/Haut 
MIN  150/Jav      150/Long 
CAD à MAS 100/200/400/1500/Long/Pds/Mar  100/200/400/1500/Haut/Dis/Jav 
 
Déplacement libre, pas de rassemblement prévu. Horaire sur le site : www.acdampicour t.be 
 
  Sa 28/06  BBS Ber tr ix  14h00 
  Eli minatoires Challenge LBFA 
  Haut : 0,90 
BEN  TETRA : 60/1000/Long/Pds   TETRA : 60/1000/Long/BH 
PUP  TETRA : 60/1000//Haut/Pds/   TETRA : 60/1000/Long/BH 
MIN  PENTA : 80/1000/Haut/Pds/Dis  PENTA : 80/1000/Long/Pds/Dis 
 
Deuxième journée de l’éliminatoire LBFA pour  les j eunes Benj , Pup, Min. 
Vous devez parti ciper à cette manche des épreuves multi ples pour conserver toutes vos chances de 
qualif ication pour la fi nale de septembre. 
Horaire sur l e si te du club: www.acbbs.be 
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qualif ication pour la f inale de septembre. 
Horaire sur le site du club: www.acbbs.be 
 
 
   Me 02/07  SMAC 
  Champi onnats LRBA 10000 + 3000 steeple Dames 
 
Inscri ptions pour  le mercredi 11 j uin. 
 
  Sa 05/07 et Di 06/07 
  Champi onnats LRBA TC 
 

Inscri ptions pour  le mercredi 18 j uin 
 
Toute demande de participation doit parvenir au secrétariat le mercredi  qui précède la date de clôture. 
Svp, soyez attentif aux dates d’inscriptions. Il est regrettable de dire à un (e) athlète que les dates sont 
dépassées. 
 

2° Calendr ier  fédéral et  dates d’engagement 
 

CHAM PIONNATS D' ÉTÉ 2008 
DATE DE CLOTURE DES ENGAGEMENTS AUX CHAM PIONNATS DE BELGIQUE ET L.B.F.A. 

 
CHAM PIONNATS    Dates L ieux    Date de clôture des inscriptions 
 
C.B 100 Kms Sen à Mas    20 juin Torhout (HAC)   chez l 'organisateur 
 
C.B. 10 km (H/D) + 3000st (D)  02 juil let Jambes (SMAC)   16 juin 
 
C.B Toutes Catégories H/D  05-06 juil let à déterminer    23 juin 
 
C.B.et LBFA Ep.Comb.. C à J-TC-M  30-31 août Naimette (FCL)   18 août 
 
C.B Cad/Scol + relais Jun H/D   6-7 septembre Izegem (FLAC)   25 août 
 
C.B semi-marathon TC + MAS   14 septembre St Trond (TACT)  chez l’ organisateur 
 
C.B. Jun et – 23 ans H/D    14 septembre Herve (HERV)   01 septembre 
 
C.B Marteau MAS H/D (mart. Lourd)  20 septembre Beveren (VOLH)   08 septembre 
 
C.B relais C/SC/TC/Mas H/D   21 septembre Braine L’ Alleud (USBW)  08 septembre 
 
C.B Marteau C/SC/J/- 23 ans/Mas H/D  28 septembre Tongres (ADD)   15 septembre 
 

3° Rappel 
 
Lors des compétitions provinciales, il est demandé : 
 - De s’ inscri re au moins 30 minutes avant son épr euve ; 
 - De fai re apparaîtr e cor rectement et l isiblement son n° de dossard, son nom et 
son prénom sur la peti te cart e prévue. 
 Le por t du mail lot et du dossard est obl igatoir e. 
En respectant les consignes précédentes, vous contribuez  au bon déroulement de nos organisations. Je 
me permets de vous signaler qu’ une arrivée tardive n’ est pas propice à une préparation saine de 
l’ athlète, les performances seront diminuées par manque d’échauffement et le risque de blessures sera 
plus grand. 
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l’ athlète, les performances seront diminuées par manque d’ échauffement et le risque de blessures sera 
pl us grand. 
 

4° Cot isations 2007-2008 
 
Pour les athlètes en retard de paiement de l a cotisation, I l est souhaitable de s’acquitter au plus tôt du 
montant de celle-ci via le n° compte du club, en précisant le nom de l’ athlète (pas celui  du parent), 
cela clarif ie le travail du trésorier. 
 

A : COTISATIONS INDIVIDUELLES ; 
 
 1. Juniors, Scolai res, Cadets, Minimes, Pupi lles, Benjamins :  80 € 
 
 2. Senior s, M aster s encadr és par  un entraîneur du club :  80 € 
 
 3. Senior s, M aster s ne bénéficiant pas des services d’un entraîneur du club : 50 € 
 
B : COTISATIONS FAMILIALES ; 
 
 1 2 athlètes : maximum 150 € (voir  tar ifs A) 
 
 2. 3 athlètes et plus  190 € 
 
C : ATTENTION ; 
 
 Pour les nouveaux affi liés, la cotisation plus un montant de 15 € est r éclamé 
 
   A payer au compte Fortis: 001-3544601-06 
 
 

5° Intervention des mutuelles dans les cotisations 
 
Plusieurs mutuelles accordent une intervention, jusque 35 €, sur le montant de l a cotisation des 
athl ètes auprès des fédérations sportives reconnues (jusque 30 ans pour certaines mutuelles). Aussi, 
nous vous i nvitons à prendre contact avec votre mutuelle pour  connaître les modalités 
d’ application. Dés que vous possédez l e document adéquat, vous devez le transmettre au secrétariat 
pour le faire remplir (voir adresse ci -dessus). 
 

6° Challenge allur es libres  Ardennes 2008 
 

Samedi  14 jui n  
Bertrix 

Maxi-Cross 
Inscriptions: Centre 

Sporti f 
Départ: Route d’Auby 

16h30 : 7 et 16 km 
16h30 : 7 km marche 

49°51’ 03.30" N 
5°15’ 08.08" E 

Marc LOUIS 
061/41.12.24 

Vendredi  27 jui n 
Neufchâteau 

L es foulées du Bois 
d’ Ospot 

19h : 1 km 
19h : 10 km marche 
19h30 : 5 et 10 km 

19h30 : 5 km marche 

49°50’ 25.46" N 
5°25’ 56.54" E 

Thierry GRIDLET 
061/27.92.27 
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7° Marche ADEPS 
 
Dimanche 25 mai  09h00 à 18h00 
 
Vous pouvez participer en famille et découvrir l a faune et la f lore de la vallée des Munos par les 
sentiers battus, écouter le chant des oiseaux.  
Les distances sui vantes seront proposées : 5, 10, 15, 20 km. Départ du Centre sportif  

Nouveaux affiliés (jusqu’au 13/04/2008) 
 

2394 ETIENNE John Rue Perlieue, 52 6880, Nevraumont Benjamin 
2395 HAELEMEERSCH Nicole Rue de Menuchamps, 19 6856, Fays-Les Veneurs Officiel 
2396 BASTIN Fabien Rue de Menuchamps, 19 6856, Fays-Les-Veneurs Officiel 

 

Réunion de comité du lundi 28 avr il 2008 
 

Présents : B. GILLET, F. COIBION, J. BODART, C. BODART, J. PIERRARD, J. PIERRET, F. DENONCIN &  
D. DELOGNE 

Excusés : G. GILLET 
 
Ordre du Jour. 
 
ACBBS au jour le jour 
 
a) 50 ans d’athlétisme à Bertrix. 
 - Recherches en cours. 
 - Rappel de la prochaine réunion du groupe « Cinquantième », samedi 03 mai à 14h00 
 
b) Meeting ouvert du mercredi 30 avril à 18h30 
 - Préparation : B. GILLET 
 - Personnes disponibles : équipe habi tuelle + une autre personne à trouver (bar) 
 
c) Challenge des Ardennes. 
 Jeudi 01 mai  à Neufchâteau, 13h30 
 - Personnes nécessaires et disponibles : équipe habituelle 
 - Inscriptions à 12h45 
 
 Samedi 10 mai à Alle, 16h00 
 - Personnes nécessaires et disponibles : équipe habituelle 
 - Inscriptions à 15h. 
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d) Déplacement Intercercles à Tournai. 
 - Intercercles Dames, 10 mai, déplacement en car, place des Trois-Fers, 9h30 
 - Intercercles Hommes 11 mai, déplacement en car, place des Trois-Fers, 9h00 
 
 - Composi tion des équipes Hommes et Dames. Certains problèmes de sélection sont touj ours à  

l ’ordre du j our, notamment chez les hommes (absence, problème de li cence). Concernant la 
sélecti on définitive, le meeting du 30 avril  permettra d’y voi r plus clair 

 - Off iciels :  
pour les dames : Jean BODART et Brigitte BACHELY 
pour les hommes : Brigitte BACHELY et Christèle ALLEBROECK 

 - Convocation sera envoyée dès formati on des équipes off icielles 
 - Bilan de l’intercercles Cad.-Scol. du 26 avril. 

Nous sommes pl ei nement satisfaits de la prestation de notre équipe cad.-scol., équipe 
complète, très bonne cohésion, excellente ambiance autour du terrai n. 
Petit bémol : certai ns athlètes convoqués (3) brill aient par leur absence et ne s’étaient 
pas déconvoqués. À corriger. 

e) Challenge Provincial B, P, M, le 12 mai à13h15. 
 - Convocation dès que possible 
 - Préparati on à 9h 
 - Personnes disponibles : équipe habituell e 
 
f) Désignation d’ un responsable club, revue communale. 
 Certaines manifestations passent sous sil ence, essayons d’ être attentifs. On en reparle. 
 
g) Courrier du représentant provincial de la commission des terrains. 

- Suite au passage du responsable provincial de la commission des terrains, il s’avère que 
notre pi ste n’est plus conforme. Depuis lors, certains travaux ont été effectués par B. GILLET. 
Ce 26 avril, le responsable des terrains a pu constater de visu qu’ une bonne partie des 
corrections demandées avaient été réalisées. 
- Pour les autres travaux, contact sera pris avec l’ échevin des sports de la ville de Bertrix et la 
présidente du Centre Sportif . 

  
h) Analyse courrier du Centre Sportif . 

- Réunion pour occupation des sall es prévue le vendredi 16 mai . Des responsables du club 
seront présents à cette réunion, on souhaite obtenir des heures suppl émentaires. 

 - Exposé des tarifs à parti r du 01 septembre 2008. 
- Lecture du ROI (règlement d’ ordre intérieur) de l’ ASBL Centre Sportif  : guère de 
changements par rapport au précédent. 
- Présentation du projet Été-Jeunes 2008, adhésion. I l s’ agit d’ un partenariat sportif  avec un 
groupe de jeunes de 5 à 18 ans à raison de 2 heures journalières pendant 5 jours consécutifs. À 
réfléchir. 
 

i) Divers. 
- Prochaine réunion, le mercredi 15 mai (notamment préparation de la marche Adeps du 25 
mai). 
- Sylvi e DENAY  nous signale son futur mariage (voir plus loin). On leur souhaite beaucoup 

de bonheur. 
- On évoque également le probl ème des entraînements à Neufchâteau (Marie-Esther bientôt 

i ndisponible). Une soluti on provi soire est envisagée. 
- Souhait de faire paraître, dans le prochain Bleu et Blanc, le challenge final de cross 2007-

2008. 
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Sylvie et Cédric vous invitent à célébrer leur union 

le 14 juin 2008 à 15h à l’ église Saint-Etienne de Bertrix. 
 

Adresse des futurs mariés : 
91, rue du Général Diou 

F – 57070 Saint-Jul ien-les-Metz 
 

 

                                  
 

Réunion du 3 mai 2008 
 

Pr ésents : G. DASNOIS, A. GUILLAUME, Chr. ALLEBROECK, J. GUILLAUME, B. GILLET, 
F. COIBION, J. PIERRARD & D. DELOGNE. 

Excusés : F. DENONCIN, J. BODART & C. LIÉGEOIS. 
 

1. Quelles sont les choses acquises ou réalisées ?  
- Réservation du Bertrix Hall  (haut) pour le repas du 21 mars 2009. 
- « Sponsoring » de l’Administration Communale de Bertrix : gratuité du Bertrix 

Hall (à charge pour nous d’effectuer le nettoyage), 500€ de subside, gratuité 
des instal lations du Centre Sportif pour nos manifestations cinquantième. 

- Une demande de prix a été envoyée à 6 traiteurs. 
- Afin de soutenir le club, un compte « sponsoring » ouvert à toutes et à tous est 

ouvert : voir information dans ce Bleu et Blanc. 
- Une rétro des 50 ans sera présentée en 2 ou 3 épisodes dans la Revue 

Communale. J. PIERRARD cherche des photos pour encadrer ces articles. 
- Jean PIERRET a trouvé une personne pouvant s’occuper du bar lors du souper. 

Je rappelle que nous cherchons 3 personnes hors athlétisme pouvant s’occuper 
du service au bar. 
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2. Groupe rétro 
- A. GUILLAUM E dispose de tous les Bleu et Blanc, il  continue de les scanner 

(cela prend énormément de temps), il  sol licite de l’aide 
- Nous sommes plusieurs à soll ici ter des photos pour illustrer quelques articles, 

notamment des photos anciennes. Alors, si vous en disposez, contactez-nous. 
- Roger NICOLAS a des archives (3 pages) concernant l’athlétisme à Sugny 

(notamment la partie ASBS). Il projette d’écri re des articles sur la vie du club à 
Sugny par tranches de 10 ans. Intéressant pour de futurs Bleu et Blanc. 

 
3. Groupe presse 

- On dresse un inventaire des « personnes presse » à contacter. On compte sur des 
personnes ayant régulièrement contact avec les médias pour fai re avancer le 
schmi lblic. 
- On envisage également une sorte de conférence de presse à laquel le les différents 
médias seraient invi tés. La date du souper de fin d’année semble intéressante. 
 

 
4. Groupe secrétar iat, recherche d’adresses 

 
- Bernard GILLET continue à avancer dans ses recherches. C. BODART doit lui 
fournir un l isting d’athlètes ayant fréquenté le club, Chr. LIÉGEOIS dispose de toute 
une série d’adresses. 
- Réfléchir : qui va-t-on inviter lors du souper (pol itique, presse, instances 
sportives dirigeantes, autres clubs, etc.) ? 

 
5. Groupe sponsoring 

- Lors du meeting Cinquantième (i l faudra fixer une date), réfléchir à :  
- Qui  on récompense ? 
- De quelle manière ? (à la place ? à la performance ? combien ?) 
- Du côté de chez BRANDERS-LOUBELE, il  y aurait une piste de 
sponsoring. 

 
 

6. Quelques considérations d’ordre général 
 

- Les athlètes « jeunes » sont intéressés pour s’ impliquer dans le Cinquantième. 
Jonathan GUI LLAUME est même partant pour chapeauter le tout. On réfléchira tous 
(groupe Cinquantième, comité et les autres) à la manière de les intégrer. 
- On évoque le problème des panneaux nécessaires à la partie rétrospective le 
21 mars 2009. Le problème sera solutionné, soi t par la commune, soi t par la 
province. 
- On a sans doute la possibili té de fai re la pub de notre Cinquantième par le si te de 
la « Decateam ». 
- On pourrai t également faire l’historique de certains athlètes pour des parutions 
dans le Bleu et Blanc. 
- On évoque la possibil ité d’affiches Cinquantième à placer dans les différents 
commerces et/ou d’un « toutes boîtes » en se partageant le travai l de facteur. 
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- Prochaine réunion du groupe Cinquantième qui reste ouver t à tout un 
chacun : le vendredi  11 juil let ? On en reparlera. 

- Dans les mois qui  viennent, amener les gens à penser Cinquantième. 
- Animation repas suivant l’ idée de D. DELOGNE (voir Bleu et Blanc précédent), 

on peut avoir des informations sur le site de Monte Cristo Magie 

Interclubs Masters 2008 
 
 

Dimanche 08 Juin 2008 à 12H00. 
 
Lieu :  Stade communal Adrien Bertelson - Av du Globe 46 - 1190 FOREST. 
 
Rendez-vous Place des Trois Fer à BERTRIX à 09H45. 
 

Hr Discipline Nom 

12h30 Longueur dame Myriam NICOLAS 

12h30 Poids dame Annie DELHALLE 

12h50 100m homme Serge ROUFOSSE 

13h00 Disque homme Stéphane HARTMAN 

13h05 100m dame Christèle ALLEBROECK 

13h40 400m homme Rudi BRANDERS 

13h55 400m dame Nathalie LOUBELE 

14h00 Hauteur homme Didier DELOGNE 

14h00 Javelot homme Rudi BRANDERS 

14h10 800m dame Christine WEYRICH 

14h40 1500m homme Jean-Michel DUJARDIN 

14h50 Disque dame Christèle ALLEBROECK 

15h00 Poids homme Stéphane HARTMAN ou Thierry ANNET 

15h10 200m homme Didier DELOGNE 

15h20 3000m dame Myriam SAC ou Huguette YERNAUX 

15h40 Hauteur dame Nathalie LOUBELE 

15h45 Longueur homme Serge ROUFOSSE 

15h45 Javelot dame Annie DELHALLE 

16h00 3000m homme Thierry ANNET 

16h45 5000m homme Christian PIERRARD ou Patrice ERICHE 

 4*100 dame Sur place 

 4*400 homme Sur place 

 
 
En cas d’indisponibil ité, veuil lez contacter  BRANDERS Rudi ou LOUBELE Nathalie au 061/50.37.02 ou 
par mail branders.rudi@skynet.be. 
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Invitation 
 

Barbecue avec buffet crudités 
Tombola avec de nombreux lots 

Le 27 Juin 2008 à partir de 20H00 
À la buvette du centre sportif de Bertrix 

 
Organisé pour récol ter des fonds pour Myriam 

NICOLAS et Nathalie LOUBELE, afin de pouvoi r 
envisager leur participation aux Championnats 

d’Europe Masters Outdoor 2008 qui se 
dérouleront en SLOVÉNIE. 

 
 

Prix : 10 € adultes 6 € enfants 
 
Réservation souhaitée pour le 21 Juin 2008 à : 
 

Myriam NICOLAS 
061/50.40.05 ou 0478/75.58.22 ou par mai l : mynico12@yahoo.fr 

 Ou 
Nathal ie LOUBELE 

061/50.37.02 ou 0476/97.17.77 ou par mail  : loubele.nathalie@skynet.be 
 

Derniers résultats piste indoor  
 
 19/03/2008 Clermont-Fer rand(France) 

Championnat du M onde Vétér ans 
3000 Finale directe-W45 VT 
 10 YERNAUX Huguette 12'12''79 
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Résultats piste outdoor  jusqu’au 12 mai 2008 
 16/04/2008 Ber trix 
60 Benjamine VT 
 1 BRANDERS Ange 10''88 
 2 VANDE VELDE Cheyenne 11''00 
 3 ANNET Aurélie 11''44 
60 Benjamin VT 
 1 EVRARD Henri 10''66 
 3 FORGET Clément 10''92 
 4 FALMAGNE Christophe 11''12 
 5 MOUREAUX Kylian 11''44 
60 PupilleF VT 
 1 BARTHEL Laure 9''60 
 2 VOLCKAERT Géraldine 9''76 
 3 MOREAU Eloïse 9''94 
 4 ROUFOSSE Amandine 10''56 
 5 ANNET Coraline 10''80 
60 PupilleH VT 
 1 ANNET Martin 10''22 
 1 FROGNET Rémy 10''22 
80 M inimeF 1ère série VT 
 3 THIERY Laurine 11''92 
 4 FROIDMONT Marie-Alice 12''26 
 5 LAURENT Anne 12''74 
80 M inimeF 2ème série VT 
 1 ROISEUX  Eline 12''14 
 2 BOUL ARD Lucie 12''56 
 3 BASTIN Lore-Anne 12''72 
 4 MODAVE Clémence 13''26 
80 M inimeH 1ère série VT 
 2 MOREAU Arthur 11''30 
 4 PARISSE Arnaud 13''52 
150 M inimeF 1ère série VT 
 1 BOUL ARD Lucie 23''50 
 3 BASTIN Lore-Anne 23''82 
 4 LAURENT Anne 24''36 
150 M inimeF 2ème série VT 
 3 THIERY Laurine 22''92 
 4 FROIDMONT Marie-Alice 23''28 
150 M inimeH VT 
 2 MOREAU Arthur 22''18 
 3 PARISSE Arnaud 25''92 
Balle 150 gr Benjamin VT 
 1 FORGET Clément 21m92 
 2 EVRARD Henri 16m55 
 3 FALMAGNE Christophe 15m86 
 5 MOUREAUX Kylian 12m20 
Balle 150 gr PupilleH VT 
 1 ANNET Martin 25m97 
 2 FROGNET Rémy 21m47 
Hauteur PupilleF VT 
 1 MOREAU Eloïse 1m05 
 2 BARTHEL Laure 1m05 
 3 VOLCKAERT Géraldine 1m00 
Hauteur M inimeF VT 
 2 FROIDMONT Marie-Alice 1m23 
 3 BOUL ARD Lucie 1m10 
Javelot  400 gr M inimeH VT 
 1 PARISSE Arnaud 16m09 
 2 MOREAU Arthur 13m44 
 3 MOUREAUX William 6m69 

L ongueur Benjamine VT 
 1 VANDE VELDE Cheyenne 2m95 
 2 BRANDERS Ange 2m83 
 3 ANNET Aurélie 2m59 
L ongueur Benjamin VT 
 2 EVRARD Henri 3m11 
 3 FALMAGNE Christophe 3m03 
 4 FORGET Clément 2m86 
 6 MOUREAUX Kylian 2m00 
L ongueur PupilleH VT 
 1 FROGNET Rémy 3m22 
 2 ANNET Martin 2m95 
L ongueur M inimeH VT 
 1 MOREAU Arthur 4m47 
 3 PARISSE Arnaud 3m15 
 4 MOUREAUX William 1m76 
Poids 1 kg Benjamine VT 
 1 BRANDERS Ange 5m79 
 2 VANDE VELDE Cheyenne 5m34 
 3 ANNET Aurélie 4m55 
Poids 2 kg PupilleF VT 
 1 VOLCKAERT Géraldine 6m09 
 2 ROUFOSSE Amandine 4m93 
 3 ANNET Coraline 4m84 
 4 BARTHEL Laure 4m76 
 5 MOREAU Eloïse 4m72 
Poids 2 kg M inimeF VT 
 2 FROIDMONT Marie-Alice 7m76 
 4 THIERY Laurine 7m06 
 5 LAURENT Anne 6m25 
 6 BASTIN Lore-Anne 5m36 
 

 19/04/2008 Saint-Mard 
100 ScolaireH 1ère série VT 
 1 GUILLAUME Jonathan 12''14 2,2 
100 Juniore 1ère série VT 
 1 ERARD Ségolène 13''33 2,5 
100 Junior 3ème série VT 
 4 DASNOIS Wenceslas 14''17 1,2 
100 Senior  4ème série VT 
 5 LABARE Aymeric 12''42 1,7 
100 M aster H 5ème série VT 
 1 DELOGNE Didier 12''66 1 
 2 ROUFOSSE Serge 12''66 1 
200 ScolaireH 2ème série VT 
 5 WILEM Adrien 25''35 2,4 
200 Juniore 2ème série VT 
 1 ERARD Ségolène 27''3 1,2 
400 Cadet  1ère série VT 
 3 ETIENNE Quentin 62''71 
 5 BRANDERS Timothy 63''71 
400 ScolaireF 1ère série VT 
 1 HUBERT Clémence 64''91 
800 Cadet te TC VT 
 4 ROUFOSSE Delphine 2'37''70 
800 Cadet  VT 
 9 ETIENNE Quentin 2'38''48 
800 M aster F TC VT 
 1 LOUBELE Nathalie 2'18''94 
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3000 M aster H VT 
 2 ERICHE Patrice 9'35''18 
100H ScolaireF 1ère série VT 
 2 DEBATTY Florence 17''88 0,1 
Disque 1 kg 500 ScolaireH VT 
 1 GUILLAUME Jonathan 32m47 
Disque 1 kg Juniore VT 
 2 LAURENT Fanny 22m50 
 3 WILEM Justine 16m22 
Disque 2 kg Senior  VT 
 1 GUILLAUME Alain 41m92 
Hauteur Senior  VT 
 2 LABARE Aymeric 1m55 
Javelot  500 gr Cadet te VT 
 3 ROUFOSSE Delphine 14m13 
Javelot  600 gr Cadet  VT 
 1 BRANDERS Timothy 33m28 
Javelot  700 gr ScolaireH VT 
 1 MAES Arthur 39m70 
Javelot  800 gr Senior  VT 
 1 FRASELLE Fabien 43m23 
Javelot  800 gr M aster H VT 
 1 DELOGNE Didier 38m78 
 2 BRANDERS Rudi 28m52 
L ongueur ScolaireF VT 
 3 DEBATTY Florence 4m37 0 
L ongueur ScolaireH VT 
 5 MAES Arthur 5m29 0,1 
 7 WILEM Adrien 5m03 0,5 
L ongueur Junior VT 
 8 DASNOIS Wenceslas 4m64 0,3 
L ongueur Senior  VT 
 4 LABARE Aymeric 5m45 0 
L ongueur M aster H VT 
 3 ROUFOSSE Serge 5m58 -0,3 
 6 DELOGNE Didier 5m09 0,3 
Perche Senior  VT 
 1 FRASELLE Fabien 3m40 
Poids 4 kg Cadet  VT 
 2 BRANDERS Timothy 7m75 
 3 ETIENNE Quentin 6m40 
Poids 4 kg ScolaireF VT 
 1 DEBATTY Florence 6m14 
Poids 5 kg ScolaireH VT 
 1 GUILLAUME Jonathan 11m55 
Poids 4 kg Juniore VT 
 2 LAURENT Fanny 8m60 
 3 WILEM Justine 6m73 
Poids 7 kg 260 Senior  VT 
 1 GUILLAUME Alain 15m32 
Triple-saut  ScolaireH VT 
 2 MAES Arthur 10m82 -0,1 
 25/04/2008 Saint-Mard 
150 M inimeH 1ère série VT 
 5 PARISSE Arnaud 24''39 
Hauteur M inimeH VT 
 9 PARISSE Arnaud 1m05 

 26/04/2008 Ber trix 
 Intercercles Cad Sco 

100 ScolaireH 1ère série VT 
 2 WILEM Adrien 12''10 1,2 
100 Cadet te 1ère série VT 
 2 ROUFOSSE Delphine 14''86 0,7 
100 Cadet  1ère série VT 
 2 MOREAU Bastien 13''92 0 
100 ScolaireF 1ère série VT 
 1 REMACLE Laure-Anne 13''54 0 
200 Cadet te 1ère série VT 
 3 DUBOIS Steffy 31''64 0,8 
200 ScolaireH 1ère série VT 
 2 WILEM Adrien 24''46 0,3 
 2 BRANDERS Timothy 27''68 0 
200 ScolaireF 1ère série VT 
 1 REMACLE Laure-Anne 27''62 0,1 
400 Cadet te 1ère série VT 
 3 DEFOSSE Daphnée 70''02 
400 Cadet  1ère série VT 
 2 ETIENNE Quentin 63''92 
400 ScolaireF 1ère série VT 
 1 HUBERT Clémence 64''50 
400 ScolaireH 1ère série VT 
 2 MAES Arthur 59''22 
1500 Cadet te VT 
 1 ROUFOSSE Delphine 5'35''00 
1500 Cadet  VT 
 2 HARTMAN Augustin 4'40''18 
1500 ScolaireF VT 
 2 BODEUX Olivia 6'16''46 
1500 ScolaireH VT 
 3 EVRARD Damien 4'47''76 
3000 ScolaireH VT 
 3 DELAEY Philippe 12'25''32 
Disque 1 kg Cadet te VT 
 4 MEZOUARI Zineb 17m48 
Disque 1 kg Cadet  VT 
 5 LAURENT Julien 17m83 
Disque 1 kg ScolaireF VT 
 4 GOOSSE Marine 11m52 
Disque 1 kg 500 ScolaireH VT 
 1 GUILLAUME Jonathan 35m57 
Hauteur Cadet te VT 
 5 DUBOIS Steffy 1m20 
Hauteur Cadet  VT 
 7 HARTMAN Augustin 1m25 
Hauteur ScolaireF VT 
 5 DEBATTY Florence 1m25 
Hauteur ScolaireH VT 
 5 MAES Arthur 1m45 
L ongueur Cadet te VT 
 4 DEFOSSE Daphnée 3m87 0,1 
L ongueur Cadet  VT 
 6 DELAY François 4m09 -0,5 
L ongueur ScolaireF VT 
 3 DEBATTY Florence 4m23 0 
L ongueur ScolaireH VT 
 4 DELAEY Philippe 4m90 -1,1 
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Poids                3 kg Cadet te VT 
 5 MEZOUARI Zineb 6m25 
Poids 4 kg Cadet  VT 
 5 LAURENT Julien 7m92 
Poids 4 kg ScolaireF VT 
 4 GOOSSE Marine 5m40 
Poids 5 kg ScolaireH VT 
 1 GUILLAUME Jonathan 12m70 
Relais suédois ScolaireH VT 
 4 WILEM Adrien 2'15''14 
 6 MOREAU Bastien 2'32''2 
 6 ETIENNE Quentin 2'32''2 
 6 BRANDERS Timothy 2'32''2 
 6 DELAEY Francois 2'32'2 
Relais suédois Cadet te VT 
 4 ROUFOSSE Delphine 2'54''38 
 4 DEFOSSE Daphnée 2'54''38 
 4 MEZOUARI Zineb 2'54''38 
 4 DUBOIS Steffy 2'54''38 
Relais suédois ScolaireF VT 
 1 GOOSSE Marine 2'33''4 
 1 DEBATTY Florence 2'33''4 
 1 BODEUX Olivia 2'33''4 
 1 REMACLE Laure-Anne 2'33''4 
Relais suédois ScolaireH VT 
 4 MAES Arthur 2'15''14 
 4 DELAEY Philippe 2'15''14 
 4 GUILLAUME Jonathan 2'15''14 
 30/04/2008 Nivelles 
2000 M aster H 2ème série VT 
 9 DUJARDIN Jean-Michel 6'58''80 
 1/05/2008 Ar lon 
60 Benjamin VT 
 3 EVRARD Henri 10''68 
 4 FORGET Clément 10''80 
60 PupilleF VT 
 3 ROUFOSSE Amandine 10''18 
100 M aster H 2ème série VT 
 3 ROUFOSSE Serge 12''63 3 
800 M aster H TC VT 
 6 ROUFOSSE Serge 2'27''61 
1000 Benjamin VT 
 1 FORGET Clément 3'57''11 
 2 EVRARD Henri 3'57''15 
1000 PupilleF VT 
 1 ROUFOSSE Amandine 3'47''28 
Balle 150 gr PupilleF VT 
 1 ROUFOSSE Amandine 26m51 
Poids 1 kg Benjamin VT 
 2 FORGET Clément 5m43 
 4 EVRARD Henri 4m59 
 1/05/2008 Jambes 
 Championnat Universitaire 

400 Senior  1ère série VT 
 6 WANLIN Sébastien 53''37 
400H Senior  VT 
 7 VANDENBERGHE Cédric 1'12''49 
 4/05/2008 Bruxell es 
400 Senior  3ème série VT 
 6 WANLIN Sébastien 52''23 

4/05/2008 Verviers 
 Epr euves mult iples BPM  

60 Benjamine VT 
 3 BRANDERS Ange 10''5 
60 Benjamin VT 
 16 EVRARD Henri 10''8 
1000 Benjamine VT 
 1 BRANDERS Ange 3'56''1 
1000 Benjamin VT 
 7 EVRARD Henri 4'02''7 
Balle 150 gr Benjamine VT 
 4 BRANDERS Ange 12m87 
L ongueur Benjamine VT 
 3 BRANDERS Ange 2m97 
L ongueur Benjamin VT 
 10 EVRARD Henri 2m93 
Poids 1 kg Benjamin VT 
 20 EVRARD Henri 4m57 
Tétr athlon Benjamine VT 
 2 BRANDERS Ange 894 Pts 
Tétr athlon Benjamin VT 
 15 EVRARD Henri 914 Pts 
                10/05/2008 Gaurain 
 Inter cercles Dames  Division 1 

100 ScolaireF 2ème série VT 
 5 REMACLE Laure-Anne 13''9 
100 Juniore 1ère série VT 
 6 ERARD Ségolène 14''0 
200 ScolaireF 2ème série VT 
 2 REMACLE Laure-Anne 27''5 -3,4 
200 Juniore 1ère série VT 
 5 ERARD Ségolène 27''56 -2,1 
400 ScolaireF 2ème série VT 
 1 BODEUX Olivia 61''5 
400 Senior e 1ère série VT 
 1 GILLET Delphine 61''25 
800 ScolaireF 2ème série VT 
 1 HUBERT Clémence 2'25''3 
800 M aster F 1ère série VT 
 1 LOUBELE Nathalie 2'18''5 
1500 Cadet te VT 
 8 ROUFOSSE Delphine 5'22''9 
1500 M aster F VT 
 1 LOUBELE Nathalie 4'48''3 
100H Juniore 1ère série VT 
 3 EVRARD Sarah 18''3 -1,7 
100H Juniore 2ème série VT 
 7 WILEM Justine 22''2 -1,7 
Disque 1 kg Juniore VT 
 11 LAURENT Fanny 21m64 
Disque 1 kg M aster F VT 
 14 DELHALLE Annie 17m75 
Hauteur ScolaireF VT 
 16 DEBATTY Florence 1m30 
Hauteur Juniore VT 
 8 EVRARD Sarah 1m45 
Javelot  600 gr ScolaireF VT 
 16 BODEUX Olivia 11m36 
Javelot  600 gr Juniore VT 
 15 BODEUX Sarah 15m32 
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L ongueur ScolaireF VT 
 10 DEBATTY Florence 4m33 1 
L ongueur Senior e VT 
 8 GILLET Delphine 4m44 2,9 
 8 GILLET Delphine 4m27 1 
Poids 4 kg Juniore VT 
 7 LAURENT Fanny 8m84 
Poids 4 kg M aster F VT 
 10 DELHALLE Annie 7m44 
4x100 ScolaireF VT 
 5 DEBATTY Florence 53''5 
 5 REMACLE Laure-Anne 53''5 
4x100 Juniore VT 
 5 ERARD Ségolène 53''5 
 5 EVRARD Sarah 53''5 
4x400 ScolaireF VT 
 1 BODEUX Olivia 4'11''5 
 1 HUBERT Clémence 4'11''5 
4x400 Senior e VT 
 1 GILLET Delphine 4'11''5 
4x400 M aster F VT 
 1 LOUBELE Nathalie 4'11''5 
 
                 11/05/2008 Gaurain 
 Inter cercles Hommes Division Elites 

100 ScolaireH 1ère série VT 
 6 GUILLAUME Jonathan 12''26 -2,5 
100 ScolaireH 3ème série VT 
 5 WILEM Adrien 12''35 -1,1 
100 ScolaireH HM 1ère série VT 
 2 GUILLAUME Jonathan 12''56 
 4 MAES Arthur 12''75 
100 M aster H HM 1ère série VT 
 3 ROUFOSSE Serge 12''70 
200 ScolaireH 3ème série VT 
 5 WILEM Adrien 24''98 -2,8 
200 Senior  1ère série VT 
 1 GILLET Antoine 22''5 -2,8 
400 Cadet  1ère série VT 
 6 BRANDERS Timothy 62''21 
400 Senior  3ème série VT 
 1 GILLET Antoine 48''38 
800 Junior 2ème série VT 
 9 FRASELLE Simon 2'16''33 
800 M aster H 1ère série VT 
 9 BRANDERS Rudi 2'28''76 
1500 Senior  VT 
 1 DEKEYSER Jonathan 4'03''42 
1500 M aster H VT 
 12 ERICHE Patrice 4'25''48 
3000 Senior  VT 
 7 ROLIN Boris 9'10''55 
3000 M aster H VT 
 10 ERICHE Patrice 9'34''12 
5000 Senior  VT 
 6 DEKEYSER Jonathan 15'50''54 
5000 M aster H VT 
 14 BAIJOT Laurent 17'37''12 
110H Senior  1ère série VT 
 2 ADAM Christophe 16''28 -0,5 
110H Senior  3ème série VT 
 1 FRASELLE Fabien 17''26 -2,8 

400H Junior 1ère série VT 
 4 FRASELLE Simon 1'04''26 
400H Senior  3ème série VT 
 6 VANDENBERGHE Cédric 1'05''15 
Disque 2 kg Senior  VT 
 2 GUILLAUME Alain 41m62 
 9 PIRON Jean-Philippe 33m34 
Hauteur Senior  VT 
 15 PETIT Antoine 1m60 
Hauteur M aster H VT 
 14 DELOGNE Didier 1m65 
Javelot  800 gr Senior  VT 
 5 GUILLAUME Alain 51m55 
Javelot  800 gr M aster H VT 
 8 DELOGNE Didier 45m49 
L ongueur ScolaireH VT 
 16 MAES Arthur 5m35 0 
L ongueur M aster H VT 
 9 ROUFOSSE Serge 5m72 2,9 
 9 ROUFOSSE Serge 5m62 0,9 
Perche Senior  VT 
 2 FRASELLE Fabien 3m80 
 13 ROLIN Boris 1m65 
Poids 7 kg 260 Senior  VT 
 3 PIRON Jean-Philippe 12m54 
 6 GUILLAUME Frédéric 11m60 
Triple-saut  Senior  VT 
 3 ADAM Christophe 13m11 0,7 
4x100 Cadet  1ère série VT 
 4 BRANDERS Timothy 49''12 
4x100 ScolaireH 1ère série VT 
 4 MAES Arthur 49''12 
 4 GUILLAUME Jonathan 49''12 
4x100 M aster H 1ère série VT 
 4 DELOGNE Didier 49''12 
4x400 ScolaireH 1ère série VT 
 4 WILEM Adrien 3'45''3 
4x400 Senior  1ère série VT 
 4 VANDENBERGHE Cédric 3'45''3 
 4 MAZIERS Nicolas 3'45''3 
 4 GILLET Antoine 3'45''3 
 
 12/05/2008 Ber trix 
60 Benjamine 1ère série VT 
 3 VANDE VELDE Cheyenne 10''60 
 4 JACQUEMART Lise 10''66 
 5 FALMAGNE Sophie 12''08 
60 Benjamine 2ème série VT 
 2 DEBEHOGNE Lucie 10''96 
 3 BODART Ombeline 11''02 
 4 ROISEUX  Lise 11''02 
 5 BASTIN Alix 11''16 
60 Benjamine 3ème série VT 
 4 MARTIN Edith 12''76 
60 Benjamin 1ère série VT 
 4 FALMAGNE Christophe 10''68 
60 Benjamin 2ème série VT 
 2 EVRARD Henri 10''50 
60 Benjamin 3ème série VT 
 2 MOUREAUX Kylian 11''20 
 3 VANPASSENHOVE Kantelo 11''32 
 4 DUFOUR Guillaume 12''04 
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60   PupilleF         2ème série VT 
 1 VOLCKAERT Géraldine 9''4 
 3 MOREAU Eloïse 9''8 
60 PupilleF 3ème série VT 
 1 BARTHEL Laure 9''62 
 4 DUFOUR Camille 10''74 
60 PupilleH 1ère série VT 
 4 ROISEUX  Jonas 10''02 
60 PupilleH 2ème série VT 
 2 FROGNET Rémy 9''70 
 5 VAN PASSENHOVE Carl 10''12 
80 M inimeF 1ère série VT 
 1 THIERY Laurine 11''28 
80 M inimeF 2ème série VT 
 3 BASTIN Lore-Anne 12''42 
80 M inimeH 2ème série VT 
 1 MOREAU Arthur 11''40 
1000 Benjamine VT 
 1 BRANDERS Ange 3'49''84 
 7 VANDE VELDE Cheyenne 4'37''90 
 8 ROISEUX  Lise 4'38''96 
1000 Benjamin VT 
 1 FALMAGNE Christophe 3'42''48 
 6 FORGET Clément 4'05''22 
 7 EVRARD Henri 4'06''98 
1000 PupilleF VT 
 4 ROUFOSSE Amandine 3'40''82 
1000 PupilleH VT 
 3 DELWAIDE Antoine 4'01''00 
 4 ROISEUX  Jonas 4'09''64 
1000 M inimeF VT 
 2 FROIDMONT Marie-Alice 3'39''54 
 7 ROISEUX  Eline 3'50''58 
1000 M inimeH VT 
 5 MOREAU Arthur 3'53''90 
60H 76 cm PupilleF 1ère série VT 
 2 BARTHEL Laure 14''36 
60H 76 cm PupilleH 2ème série VT 
 2 BODART Robin 13''42 
 3 JACQUEMART Guillaume 13''74 
 4 FROGNET Rémy 16''20 
60H 76 cm M inimeF VT 
 5 LAURENT Anne 13''54 
60H 76 cm M inimeF 1ère série VT 
 4 BASTIN Lore-Anne 12''74 
80H 84 cm M inimeH VT 
 1 PARISSE Arnaud 17''24 
Balle 150 gr Benjamine VT 
 3 MARTIN Edith 11m25 
 4 BODART Ombeline 7m95 
Balle 150 gr Benjamin VT 
 2 FORGET Clément 23m59 
 8 MOUREAUX Kylian 10m84 
Disque 600 gr PupilleF VT 
 1 ROUFOSSE Amandine 8m48 
Disque 600 gr PupilleH VT 
 2 BODART Robin 14m36 
 3 JACQUEMART Guillaume 12m27 
Disque 1 kg M inimeH VT 
 5 PARISSE Arnaud 15m86 
 10 MOUREAUX William 10m25 

Hauteur Benjamin VT 
 3 EVRARD Henri 0m95 
 4 FORGET Clément 0m95 
 7 VANPASSENHOVE Kantelo 0m85 
Hauteur PupilleH VT 
 1 BODART Robin 1m18 
 6 JACQUEMART Guillaume 1m00 
 7 VAN PASSENHOVE Carl 0m90 
Hauteur M inimeH VT 
 4 MOREAU Arthur 1m15 
L ongueur Benjamine VT 
 2 VANDE VELDE Cheyenne 3m28 
 3 FALMAGNE Sophie 3m27 
 8 JACQUEMART Lise 2m88 
 9 BRANDERS Ange 2m87 
 10 BODART Ombeline 2m77 
 11 DEBEHOGNE Lucie 2m57 
 13 MARTIN Edith 2m30 
 14 BASTIN Alix 2m23 
L ongueur PupilleF VT 
 1 VOLCKAERT Géraldine 3m50 
 3 MOREAU Eloïse 3m28 
 5 ROUFOSSE Amandine 3m13 
 6 BARTHEL Laure 3m11 
L ongueur M inimeF VT 
 2 THIERY Laurine 4m20 
 4 ROISEUX  Eline 4m02 
 5 FROIDMONT Marie-Alice 3m94 
 8 LAURENT Anne 3m52 
 9 BASTIN Lore-Anne 3m51 
Poids 1 kg Benjamine VT 
 1 JACQUEMART Lise 6m30 
 2 BRANDERS Ange 5m61 
Poids 1 kg Benjamin VT 
 3 FALMAGNE Christophe 6m47 
 4 VANPASSENHOVE Kantelo 5m48 
 7 MOUREAUX Kylian 4m41 
 9 DUFOUR Guillaume 3m04 
 10 ETIENNE John 2m99 
Poids 2 kg PupilleF VT 
 3 VOLCKAERT Géraldine 5m14 
 4 MOREAU Eloïse 4m80 
 8 DUFOUR Camille 3m35 
Poids 2 kg PupilleH VT 
 2 FROGNET Rémy 7m65 
 4 DELWAIDE Antoine 6m72 
 6 ROISEUX  Jonas 6m11 
 12 VAN PASSENHOVE Carl 4m69 
Poids 2 kg M inimeF VT 
 2 THIERY Laurine 7m97 
 3 FROIDMONT Marie-Alice 7m91 
 4 LAURENT Anne 7m77 
Poids 3 kg M inimeH VT 
 3 PARISSE Arnaud 7m26 
 8 MOUREAUX William 6m37 
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4x60         Benjamine VT 
 1 BRANDERS Ange 43''40 
 1 DEBEHOGNE Lucie 43''40 
 1 JACQUEMART Lise 43''40 
 1 VANDE VELDE Cheyenne 43''40 
 2 ROISEUX  Lise 48''76 
 2 BODART Ombeline 48''76 
 2 BASTIN Alix 48''76 
 2 FALMAGNE Sophie 48''76 
4x60 Benjamin VT 
 1 FORGET Clément 42''96 
 1 FALMAGNE Christophe 42''96 
 1 MOUREAUX Kylian 42''96 
 1 EVRARD Henri 42''96 
4x60 PupilleF VT 
 2 VOLCKAERT Géraldine 40''08 
 2 MOREAU Eloïse 40''08 
 2 ROUFOSSE Amandine 40''08 
 2 BARTHEL Laure 40''08 
4x60 PupilleH VT 
 2 ROISEUX  Jonas 41''28 
 2 FROGNET Rémy 41''28 
 2 BODART Robin 41''28 
 2 VAN PASSENHOVE Carl 41''28 
4x80 M inimeF VT 
 2 THIERY Laurine 46''96 
 2 FROIDMONT Marie-Alice 46''96 
 2 ROISEUX  Eline 46''96 
 2 BASTIN Lore-Anne 46''96 
 3 LAURENT Anne 48''66 
5000 Marche M aster F VT 
 2 NICOLAS Myriam 29'49''84 
5000 Marche M aster H VT 
 1 ANDRE Hugues 29'25''30 
 3 HARTMAN Stéphane 33'45''14 

Saison piste 2008
Communication 

import ante

Afin de faciliter le travail de
recherche de vos résultats, il vous est
instamment demandé de communiquer
au secrétariat - Francis DENONCIN
(fd216613@scarlet.be) et à l'encodeur -
Jean PIERRET (pierretjean@scarlet.be)
les résultats obtenus hors province.

Si vous ne possédez pas des
résultats officiels, il y a lieu de communi-
quer au minimum :
NOM, Prénom, catégorie, lieu et date de
la compétition, l'épreuve à laquelle vous
avez participé.

Exemple : DUPONT, Anne,
Scolaire, Ninove, 22 mai 2008, 200m,
2ème série.

Ces renseignements seront suf-
fisants pour retrouver votre performance
via le site du club organisateur.

Merci pour votre compréhension.

Jean PIERRET
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Place Nom-Prénom Dossard Catégorie Temps Points 
1 MOYEN Cédric 56 SH 0h20m54s 200  
2 BOURBON Jean-Yves 11 AH 0h21m8s 200  
3 VANDERPLANCKE 

Erwin 
165 JH 0h21m38s 200  

4 MARTIN Laurent 53 SH 0h23m21s 199  
5 PRIGNON Benjamin 171 SH 0h24m24s 198  
6 ERARD Patrick 158 AH 0h24m30s 199  
7 ERARD Timothée 168 SH 0h25m22s 197  
8 JAVAUX John 30 SH 0h25m36s 196  
9 HETESI Tristan 161 JH 0h26m5s 199  
10 HETESI Béatrice 8 AD 0h26m11s 200  
11 HALLOY Pierre 164 JH 0h26m38s 198  
12 BAURIN Rudi 27 AH 0h28m38s 198  
13 BAURIN Chloé 133 JD 0h28m50s 200  
14 DRIES Claudine 84 AD 0h29m35s 199  
15 FELOT Virginie 39 SD 0h30m51s 200  
16 FELOT Lydie 2 AD 0h30m52s 198  
17 HENRION Maxime 167 JH 0h31m11s 197  
18 DE FAYS Laurence 166 SD 0h31m11s 199  
19 PRIGNON Justine 170 SD 0h31m38s 198  
20 SCHMIT Sonja 49 SD 0h32m44s 197  
21 MANANT Maxime 117 SH 0h32m45s 195  
22 LOUPPE Sophie 47 SD 0h32m45s 196  
23 BAURIN Julien 26 JH 0h33m43s 196  
24 HANCHIR Julien 151 SH 0h33m43s 194  
25 ADAM Coraline 63 SD 0h35m14s 195  
26 PLAINCHAMP Mirella 31 AD 0h36m5s 197  
27 MANANT Melvin 116 JH 0h36m6s 195  
28 MANANT Marvin 169 JH 0h37m3s 194  
29 MANANT Freddy 115 AH 0h40m22s 197  
30 DOUTRELOUX Justine 29 JD 0h40m29s 199  
31 VLEURICK Etienne 87 SH 0h40m33s 193  
32 DOUTRELOUX Noémie 24 JD 0h43m38s 198  
33 LOUPPE René 114 AH 0h45m20s 196  
34 ANIZET Francine 113 AD 0h56m29s 196  
35 DEWANDRE Alice 136 AD 1h4m45s 195  
36 NOIRFALISE Danièle 128 AD 1h4m45s 194  
37 DELPERDANGE 

Fabienne 
28 AD 1h7m52s 193  

38 MAUZEN Josée 162 AD 1h7m53s 192  
39 BOURGUIGNON 

Claudine 
163 AD 1h7m56s 191  

 

Allures libres 
 

Jeudi 1 mai 2008 
Neufchâteau athénée - 5,8 km 

Jeudi 1 mai 2008 
Neufchâteau athénée - 11,2 km 

Place Nom-Prénom Dossard Catégorie Temps Points 
1 DE BONDT Hendrik 1011 V1 0h47m2s 200  
2 DENIS Patrick 1051 V1 0h49m15s 199  
3 MAISSIN Vincent 1140 V1 0h49m56s 198  
4 CHATEL Daniel 1001 V2 0h50m57s 200  
5 LALLEMAND Geoff rey 1120 SH 0h50m57s 200  
6 TOUSSAINT Didier 1017 V1 0h51m40s 197  
7 TOULLEC Franck 1007 SH 0h54m22s 199  
8 LACOURT Régis 1015 V2 0h55m59s 199  
9 SAC Myriam 1021 A2 0h57m19s 200  
10 DEOM Philippe 1019 V1 0h57m20s 196  
11 DOUTRELOUX 

Stéphane 
1008 SH 0h58m24s 198  

12 MATHELIN Florence 1022 A1 0h59m54s 200  
13 LOUIS Marc 1014 V3 1h0m34s 200  
14 WILLEMS Juliane 1057 SD 1h0m52s 200  
15 DEWANDRE André 1027 V3 1h1m2s 199  
16 PEETERS Marc 1028 V2 1h4m50s 198  
17 HUBAUX Bernard 1049 V3 1h8m38s 198  
18 DAUBY Benjamin 1149 SH 1h9m57s 197  
19 LAMETTE Pierre 1144 V1 1h10m49s 195  
20 LIEGEOIS Christian 1040 V3 1h11m37s 197  
21 HENNERESSE Isabelle 1147 A1 1h13m41s 199  
22 PIRSON Patrice 1146 V2 1h13m43s 197  
23 MAURIN Nathalie 1148 A1 1h15m56s 198  
24 PAYS Isabelle 1031 A2 1h15m56s 199  
 

Samedi 10 mai 2008 
Alle - 5 km 

Place Nom-Prénom Dossard Catégorie Temps Points 
1 MOYEN Cédric 56 SH 0h19m53s 200  
2 VAN ACKER Toom 190 AH 0h20m2s 200  
3 BOURBON Jean-Yves 11 AH 0h20m30s 199  
4 THIBAULT Emmanuel 188 SH 0h20m56s 199  
5 HARTMAN Augustin 99 JH 0h21m22s 200  
6 HEYDEN Olivier 107 SH 0h21m38s 198  
7 HETESI Christophe 9 AH 0h21m45s 198  
8 LAURENT Vincent 4 SH 0h22m28s 197  
9 MARTIN Laurent 53 SH 0h22m35s 196  
10 DEVINGT Christian 172 AH 0h23m30s 197  
11 OLIVEIRA Kévin 187 SH 0h23m48s 195  
12 JAVAUX John 30 SH 0h23m57s 194  
13 CLARINVAL Benoît 152 AH 0h24m7s 196  
14 BAURIN Julien 26 JH 0h24m21s 199  
15 HETESI Béatrice 8 AD 0h25m6s 200  
16 ROISEUX A lain 139 AH 0h25m34s 195  
17 RICHARD Miguel 32 SH 0h26m2s 193  
18 MOULIN Alexandre 185 SH 0h26m17s 192  
19 BAURIN Rudi 27 AH 0h26m44s 194  
20 LAURENT Anne 5 JD 0h27m9s 200  
21 ROISEUX Yonas 192 JH 0h27m19s 198  
22 NESTOROWIEZ Patrick 17 AH 0h27m44s 193  
23 BAURIN Chloé 133 JD 0h28m3s 199  
24 LAURENT Julien 6 JH 0h28m7s 197  
25 POULIN Thierry 176 AH 0h28m15s 192  
26 CLARINVAL Julien 37 SH 0h28m29s 191  
27 PARISSE Arnaud 75 JH 0h29m40s 196  
28 MANANT Maxime 117 SH 0h31m5s 190  
29 ROISEUX Eline 191 JD 0h31m7s 198  
30 FELOT Lydie 2 AD 0h31m9s 199  
31 HANCHIR Julien 151 SH 0h31m12s 189  
32 BESONHE Vital 7 AH 0h32m13s 191  
33 ADAM Coraline 63 SD 0h32m41s 200  
34 CRUL Déborah 95 JD 0h32m45s 197  
35 BAILLARD Christianne 52 AD 0h33m20s 198  
36 BARE Anthony 22 SH 0h33m59s 188  
37 ISTACE Jean-Claude 135 AH 0h34m7s 190  
38 CLOUET Françoise 174 AD 0h34m35s 197  
39 CAPITAINE Didier 173 AH 0h34m35s 189  
40 GAMBARDELLA 

Maxence 
20 JH 0h34m47s 195  

41 WERON Joseph 83 AH 0h36m23s 188  
42 PARISSE Sébastien 76 JH 0h36m55s 194  
43 COURTOIS José 184 AH 0h37m0s 187  
44 COURTOIS Martine 183 AD 0h37m6s 196  
45 MENUT Bernardette 178 AD 0h37m26s 195  
46 MANANT Freddy 115 AH 0h39m4s 186  
47 MENUT Estelle 177 JD 0h39m28s 196  
48 VLEURICK Etienne 87 SH 0h39m56s 187  
49 SPITTAELS Maria 51 AD 0h40m46s 194  
50 MAGET Adeline 180 JD 0h41m19s 195  
51 GAMBARDELLA 

Gennaro 
21 AH 0h41m20s 185  

52 HALLET Françoise 131 AD 0h42m9s 193  
53 CALAY Françoise 42 AD 0h42m18s 192  
54 KAPYRKA Josée 18 AH 0h45m32s 184  
55 LEDUC Jacqueline 189 AD 0h46m46s 191  
56 GASPARD Lydie 186 AD 0h46m46s 190  
57 GAMBARDELLA 

Catherine 
137 AD 0h50m53s 189  

58 BARE Jean-François 19 AH 0h50m53s 183  
59 LOUPPE René 114 AH 0h51m27s 182  
60 LAURENCIS Myriam 154 AD 0h51m36s 188  
61 GAMBARDELLA Cléa 23 JD 0h53m33s 194  
62 MAGET Francine 179 AD 0h53m33s 187  
63 MAGET Thierry 181 AH 0h53m34s 181  
64 LUCKX Godelieve 43 AD 0h59m47s 186  
65 LOUIS Marc 193 AH 1h30m0s 180  
66 VILLE Josh 194 SH 1h30m5s 186  
67 VILLE Jean-Pierre 195 AH 1h30m6s 179  
68 VILLE Anne-Sophie 196 AD 1h30m17s 185  
69 GILSON Cécile 197 AD 1h30m21s 184  
70 DENAYER André 175 AH 1h35m36s 178  
71 DEWANDRE Alice 136 AD 1h50m0s 183  
72 PONCELET Myriam 182 AD 1h50m0s 182  
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Samedi 10 mai 2008 
Alle - 15 km 

Place Nom-Prénom Dossard Catégorie Temps Points 
1 DE BONDT Hendrik 1011 V1 0h55m9s 200  
2 VAN DEN BUVERIE 

Tom 
1156 SH 0h57m0s 200  

3 CHATEL Daniel 1001 V2 1h1m32s 200  
4 CLARINVAL Pascal 1100 SH 1h1m37s 199  
5 CRUL Thimothy 1054 SH 1h2m38s 198  
6 BAIJOT Thierry 1005 V1 1h5m8s 199  
7 ANDRE Hugues 1145 V1 1h6m29s 198  
8 LACOURT Régis 1015 V2 1h7m30s 199  
9 CALAY Christophe 1026 SH 1h9m6s 197  
10 DEOM Philippe 1019 V1 1h10m5s 197  
11 WILLAIME Francis 1072 V2 1h10m24s 198  
12 TANGHE Grégory 1152 SH 1h11m11s 196  
13 SAINT-MARD Philippe 1142 V1 1h12m51s 196  
14 TROCH Geert 1159 V1 1h12m59s 195  
15 YERNAUX Huguette 1157 A2 1h13m11s 200  
16 BAIJOT Bernard 1024 V1 1h13m24s 194  
17 FAGNERAY Yannick 1158 V1 1h13m27s 193  
18 DOUTRELOUX 

Stéphane 
1008 SH 1h13m53s 195  

19 SOETE Jörgen 1163 SH 1h14m36s 194  
20 NORMAND Daniel 1166 V1 1h14m49s 192  
21 HUGON Didier 1128 V1 1h14m56s 191  
22 DEWANDRE André 1027 V3 1h15m37s 200  
23 LEDUC Christophe 1160 SH 1h15m41s 193  
24 MENUT Pascal 1141 V1 1h15m45s 190  
25 PIRSON Georges 1045 V1 1h17m42s 189  
26 LEDUC Robert 1169 V2 1h19m55s 197  
27 PIERSON Patrick 1164 SH 1h20m22s 192  
28 GUIOT Jacques 1073 V2 1h22m20s 196  
29 HARTMAN Stéphane 1020 V1 1h22m25s 188  
30 GRANDJEAN Bertrand 1165 SH 1h22m26s 191  
31 HENRY Renaud 1168 SH 1h24m37s 190  
32 HUBAUX Bernard 1049 V3 1h26m35s 199  
33 ROYNETTE Jacques 1153 V3 1h26m35s 198  
34 LOTHAIRE Marc 1067 V1 1h28m33s 187  
35 HENRY Stéphane 1167 V1 1h28m58s 186  
36 DEBERNARDINI Sonia 1002 A2 1h29m7s 199  
37 VUIDAR François 1013 V2 1h30m29s 195  
38 BAIJOT Manon 1025 SD 1h31m17s 200  
39 VAERNEWYCK Kathy 1113 SD 1h31m18s 199  
40 VANNIEUWENHOVEN 

Arthur 
1154 V3 1h35m9s 197  

41 JACQUET Max 1170 V2 1h36m48s 194  
42 RATZ Anita 1066 A2 1h41m6s 198  
43 BANDIN Francis 1032 V3 1h49m17s 196  
44 MOREAU Marie-

Chantale 
1162 A2 1h36m48s 197  

45 LOUPPE Sophie 1155 SD 1h51m18s 198  
46 PLAINCHAMP Mirella 1161 A2 1h54m3s 196  
47 HUBAUX Christiane 1048 A2 1h54m21s 195  
48 ENSCH Francine 1151 A2 1h55m47s 194  
49 LAMBOT Fernand 1150 V2 1h55m47s 193  
50 ERARD Patrick 1018 V2 2h0m0s 192  
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La rubr ique du p’ tit rapporteur  
 

Futures bel les-mères, ne cherchez plus, c’ est à l ’ACBBS que vous 
trouverez le gendre idéal 

 
 Je m’empresse de signaler que les quelques lignes qui suivent n’ont rien à voir avec ma propre 
histoire. 
 De mon temps, avant de passer la bague au doigt de la dame de son cœur, il fallait compter 
avec l’époque des fiançailles. Temps durant lequel l’aspirant époux devait se montrer sous son 
meilleur jour afin d’obtenir la bénédiction de la future belle-doche. C’est seulement après l’obtention 
du précieux sésame que les deux tourtereaux pouvaient alors convoler en justes noces. Généralement, 
les premières années de mariage permettaient toujours au marié d’être considéré par sa belle-mère 
comme le gendre idéal. Et puis, le temps passant, l’admiration de la belle-mère vis-à-vis de son beau-
fils pouvait quelque peu s’étioler et le gendre idéal devenait alors tout simplement le gendre. 
 Je me permets de réinsister sur ma remarque préliminaire. 
 Chez nous à l’ACBBS, nous comptons dans nos rangs d’officiels, un certain Jacky 
LEGENDRE. 
 Je dois dire que je le connais personnellement en dehors de l’athlétisme. Connaissant 
également son épouse, je ne suis pas sûr qu’elle le considère tous les jours comme Legendre idéal. 
Quand elle lui signale un travail à effectuer à la maison, elle a intérêt à mettre les formes pour espérer 
voir sa demande prise en considération. Même que parfois en mettant les formes, elle est obligée de 
réitérer plusieurs fois son souhait avant de voir poindre un résultat. 
 Alors, comment se fait-il qu’à l’ACBBS, même sans lui demander, le garçon nous 
confectionne des engins plus perfectionnés les uns que les autres ? Il lui suffit d’assister à un recyclage 
d’officiels et, quelques jours plus tard, on le voit arriver avec un appareil permettant de vérifier la 
position du centre de gravité des javelots, et ce, peu importe leurs poids. C’est un ustensile simple 
d’utilisation confectionné avec des matériaux de récupération et à propos duquel, un peu à l’ image de 
l’œuf de Christophe COLOMB, on peut se poser la question de savoir pourquoi on n’y a pas pensé plus 
tôt. 
 Dans la foulée, une semaine plus tard, il fait plus fort avec l’appareil double fonction : le 
mesureur des diamètres et hauteurs des disques. Plus élaboré et encore plus réfléchi que le précédent, il 
n’est cependant pas nécessaire d’être diplômé ingénieur civil pour en comprendre l’utilisation. Cette 
invention a d’ailleurs fait l’admiration des « personnalités » présentes lors de l’ intercercles cad-scol du 
26 avril. 
 Il paraîtrait même que, du côté de la Chine, on ferait des pieds et des mains pour s’approprier 
le brevet de ces deux réalisations. 
 Maintenant et malheureusement, chaque fois qu’au club, on dispose d’un  « personnage », cela 
attise les convoitises et inévitablement, on veut nous le « piquer ». On a déjà connu ce problème avec 
DC qui, voilà quelques années, avait été sollicité pour animer un barbecue à la gendarmerie de Saint-
Tropez. Enfin, avec le dit DC, on a résolu le problème en le clonant, ce qui nous permet de recourir 
aux services de son alter ego, en l’occurrence, le… Père Delogne. Regardez-les bien tous les deux : 
même coupe de cheveux, même bouille ronde, même gabarit, même… enfin même tout. 
 Faudra-t-il aussi passer par là avec Jacky LEGENDRE ? Poser la question, c’est un peu y 
répondre. Car le garçon, saura-t-il résister aux sirènes nippones et aux espèces sonnantes et 
trébuchantes, même si on dit de lui qu’ il a la tête bien sur les épaules ? Soyons-y attentifs ! Et si, dans 
un an, on profitait du Cinquantième du club, pour présenter tous ces appareils, démonstration à 
l’appui… 
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Les interclubs 2008 
 
 

26 avr il : inter clubs cadets/scolaires à Bertr ix : division 3 francophone 
 Quelques jours avant le match, l’optimisme était de mise : nous allions enfin al igner 
une équipe complète et performante avec comme objecti f, ni plus ni  moins que la victoire. 
Pourtant, les sélectionneurs de l ’équipe, Fabien FRASELLE et Didier DELOGNE, ont dû 
s’arracher les cheveux pour aligner une équipe complète à cause des forfaits de dernière 
minute. Être à domicile peut constituer un avantage mais rend la tâche très compliquée quand 
certains ne prennent même pas la peine de s’excuser, ignorant totalement l’ investissement de 
leurs équipiers et des entraîneurs. Heureusement, les athlètes présents n’ont pas rechigné à 
remplacer les absents au pied levé et dès les premiers coups de pistolet, les mines étaient à 
nouveau réjouies. Au 100m, Laure-Anne REMACLE décrochait la première victoire du jour et 
les autres (Delphine ROUFOSSE, Bastien MOREAU et Adrien WILEM ) limitaient bien les dégâts. 
L’équil ibre était maintenu dans l ’épreuve suivante, le 400m, avec Daphné DEFOSSÉ, Quentin 
ETIENNE, Clémence HUBERT et Arthur MAES. Le 200m a offert sa deuxième victoire à Laure-
Anne tandis que Steffy DUBOIS, Timothy BRANDERS et Adrien y engrangeaient les points 
nécessaires pour rester dans la lutte pour le sacre. Le 1500m fut l ’épreuve la plus rentable 
grâce à la victoi re Delphine ROUFOSSE qui  a effectué un dernier tour « à la britannique » mais 
aussi  au choix tactique judicieux d’al igner Olivia BODEUX dans cette course, elle s’y est 
emparé de la seconde place. Augustin HARTMAN, deuxième, et Damien ÉVRARD, troisième, 
prouvent qu’ i ls ont du talent, à eux de travai ller pour l’exploiter à l’avenir. Nous n’avions pas 
de coureur de 3000m et c’est Phi lippe DELAEY qui  s’est gentiment proposé pour combler cette 
lacune. Pendant ce temps, sur les ai res de concours, Jul ien LAURENT restait un peu en dessous 
de ses mei lleures performances au poids et au disque mais récoltait des points précieux. À 
côté de lui , Jonathan GUI LLAUME ne laissai t aucune chance à ses adversai res. Les 2 
néophytes, Zineb MEZOUARI et Marine GOOSSE, ont prouvé qu’elles ont de l’avenir dans les 
lancers. À la hauteur, tous nos représentants (Steffy, Florence DEBATTY, Augustin et Arthur) 
ont montré leur possibilités mais des progrès techniques sont nécessaires pour aller plus haut. 
Florence était plus à l ’aise sur le sautoi r de la longueur, Daphné s’y est également bien 
comportée, par contre Phil ippe DELAEY était perturbé par l’attitude de son frère François. 
 L’avance de 28 points avant les relais nous a permis de vivre ces derniers sereinement. 
Même si les quatre équipes se sont bien battues, il est logique de souligner la victoire de 
l’équipe scolaire féminine composée de la battante Florence, de la survol tée Ol ivia, de 
l’ intraitable Laure-Anne et de la rageuse Marine. 
 Le match est finalement remporté avec plus de 40 points d’avance. Tous les athlètes 
participants peuvent être très fiers de cette performance et de l’esprit de club affiché tout au 
long de l’ après-midi . Bravo à toutes et tous ! 
 

Classement final : 
 

1 BBS 278,5 
2 FCHA 237 
3 CAF 233 
4 HUY 222 
5 RCAS 201 
6 WS 172 
7 LACE 164,5 
8 SER 133 
9 ULA 118 
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10 mai : interclubs féminins à Tournai : division 1 francophone 
Une fois de plus, Nathalie LOUBELE a fai t preuve d’une grande générosité : au dernier 

moment, elle a accepté de remplacer, sur le 800m, Delphine GILLET qui  craignait une 
asphyxie due à son asthme, comme lors du championnat LBFA indoor. Nathalie a 
brillamment remporté cette course avant de récidiver sur le 1500m et, avec ses équipières, 
dans le 4x400m. 

À côté de ce beau geste, l’espri t de club affiché par Delphine GILLET est également à 
soul igner. En effet, elle a planifié et financé son retour de Valence où el le effectue ses études 
pour apporter sa contribution à l’équipe. Et comme elle l’ avait promis, c’est en forme qu’el le 
est revenue : el le s’est imposée au 400m et au 4x400m. Malheureusement, ses jambes 
alourdies par le 400 et le vent l ’ont contrariée au saut en longueur. 

Le début de l’après-midi  fut assez difficile pour le staff d’encadrement car le stress 
exprimé par certaines était désespérant. Heureusement, Clémence HUBERT a pu s’appuyer sur 
Nathalie pour s’échauffer dans le calme et gérer sa course au mieux. C’est du côté du sautoi r 
en hauteur que la panique a atteint son sommet. Florence DEBATTY, d’habi tude très détachée, 
a craqué et son stress a également atteint Justine WILEM qui  ne voyait plus comment parvenir 
au bout de son 100m haies. Heureusement, à leur côté, une athlète a fait preuve d’une maturi té 
extraordinaire : Sarah ÉVRARD est restée d’un calme digne des athlètes les plus 
expérimentées. C’est probablement cet état d’esprit qui lui a permis d’accrocher cette bel le 3e 
place au 100m haies et de passer tout près d’1m50 en hauteur. C’est aussi en partie grâce à 
Sarah que les 2 « stressées » ont rempli  leur mission. 

Pendant ce temps, les sœurs BODEUX jouaient les dépanneuses au lancement du 
javelot. Avec un peu d’entraînement, Sarah aurai t pu décrocher quelques points de plus. Sera-
ce pour l’année prochaine ? Après cette dévotion à l ’équipe, Olivia a réalisé un 400m 
fabuleux. Sur les autres ai res de lancers, la fidèle Annie DELHALLE et la l ittéraire Fany 
LAURENT affrontaient une rude concurrence, aussi bien au poids qu’au disque. 

Lors des 100 et 200m, je n’ai accordé aucune importance aux performances, tel lement 
les soucis physiques de Laure-Anne REMACLE hantaient mon esprit. Finalement, son souri re à 
l’arrivée de ses courses valait tous les chronos du monde. À ses côtés, Ségolène ÉRARD, 
fatiguée par le rétho-trophy, a eu beaucoup de mal  à lutter contre le fort vent de face. 

Sur 1500m, la benjamine de l’équipe, Delphine ROUFOSSE, a fai t forte impression en 
pulvérisant son record personnel . 
 Les 27 points récoltés dans les relais n’ont rien changé au classement final  et la 4e 
place obtenue est conforme au niveau de l ’équipe alignée cette année. L’état d’esprit avec 
lequel nos fi lles ont préparé et abordé ce match vont aider le staff d’encadrement et le comi té 
à poursuivre les efforts consentis pour faire progresser le club. Si l’on arrive à combler les 
faiblesses et que les meil leures maintiennent leur niveau, le retour parmi  l’él ite francophone 
n’est pas utopique. 
 

Classement final : 
1 CRAC 243 
2 USTA 240 
3 OSGA 233,5 
4 BBS 220 
5 JSMC 214 
6 CSDY 186,5 
7 DS 173,5 
8 WS 152,5 
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11 mai : interclubs masculins à Tournai : division ÉLI TES francophone 
Impossible d’évoquer le match des hommes sans soul igner l ’esprit d’équipe dont a fait 

preuve Alain GUILLAUM E. Un champion de Belgique qui délaisse sa discipline de prédilection 
dans l ’intérêt de l’équipe, on ne doit pas voir cela souvent ! Il  s’est donc contenté d’une 
seconde place au disque et d’une 5e place au javelot alors que la victoire au poids lui  était 
acquise. Mais c’était évidemment le moyen d’engranger le plus de points dans les lancers : 
Jean-Phil ippe PIRON (3e au poids et 9e au disque), Frédéric GUI LLAUME (6e au poids) et Didier 
DELOGNE (8e au javelot) ont récol té un maximum de points. Ce même Didier étai t survolté 
puisqu’ il  a égalé son record à la hauteur alors qu’ il  n’y étai t pas prévu. À ses côté, Antoine 
PETIT est parvenu à hisser sa carcasse de lanceur à 1m60. 

Dans les autres sauts, nous avons connu des fortunes diverses. Fabien FRASELLE (2e à 
la perche) et Christophe ADAM (3e au triple-saut) ont fait le plein de points. Leurs équipiers 
avaient pour objecti f de réussi r le minimum. À la perche, Boris ROLIN a franchi  une barre qui 
rapporte 3,5 points. La mission de Nicolas MAZIERS étai t plus délicate puisqu’ il devai t 
effectuer un triple bond de plus 11m. Il  était probablement écrit que ce n’était pas son jour car 
un accident sur la route l ’a empêché de défendre ses chances à la longueur, il  a donc été 
remplacé au pied levé par Arthur. À ses côtés, le vétéran de l’ équipe, Serge ROUFOSSE, a 
réussi un très bon coup. Les 10 cm qu’ i l a grappi llés grâce au vent lui ont permis de gagner 
quatre places. 

C’est une toute jeune équipe que nous avons al ignée dans les sprints puisqu’à 20 ans, 
Antoine GILLET faisait office d’ancien. Sur le 400m qu’ il a largement dominé, il  était 
accompagné du tout jeune Timothy BRANDERS qui réal ise une performance prometteuse. En 
remportant également le 200m, Antoine fut le plus grand pourvoyeur de points de l ’après-
midi. Adrien WILEM , sur 100 et 200m, et Jonathan Gui llaume, sur 100m, ont récolté les points 
attendus. 

Les courses de haies ont apporté plus d’une satisfaction. Christophe ADAM  et Fabien 
FRASELLE (légèrement blessé) ont fai t une petite pause dans leur concours de saut pour 
arracher les points sur les haies hautes tandis que les néophytes, Simon FRASELLE et Cédric 
VANDENBERGHE assuraient sur le tour de piste. 
 Les forfaits dans les courses de demi-fond ont obligé nos athlètes à fai re des efforts un 
peu fous. Simon a couru le 800m un bon ¼ d’heure après son 400 haies. Patrice ÉRICHE a eu 
une peti te demi-heure pour récupérer entre le 1500m et le 3000m mais ça ne l’a pas empêché 
d’être efficace. C’est en vieux renard, avec des jambes de jeune, qu’ il a amassé les points. 
Rudy BRANDERS complétait ce groupe de dévoués en prenant part au 800m. Sur le 3000m, on 
a assisté à une toute bel le course du « perchiste » Boris, qui a malheureusement dû laisser filer 
ses rivaux dans le sprint final. Après avoir contrôlé le 1500m, Jonathan DEKEYSER était prêt 
pour récidiver sur le 5000m. Malheureusement, la blessure qu’ il  s’étai t occasionnée 15 jours 
plus tôt lors d’une manche du chal lenge Delhalle s’est réveillée et l’a obl igé à lever le pied. 
Dans cette course, on a assisté au retour toujours enthousiaste du régional de l ’étape, Laurent 
BAIJOT. 
 Avant d’aborder les relais, nous précédions 2 équipes, soi t une trop peu pour assurer 
notre maintien parmi l ’élite. L ’écart avec l ’équipe qui nous précédai t étai t insurmontable, 
nous avons donc préféré ménager les athlètes éprouvés. À l ’analyse du résul tat final, on 
remarque qu’ i l n’aura pas manqué grand-chose pour se mainteni r. Peut-être la participation de 
Sébastien WANLIN, forfait pour cause de fracture de fatigue, aurai t pu suffire. Dans tous les 
cas, sans les forfaits de la dernière semaine, nous serions encore en « Éli tes » l ’année 
prochaine. Mais au-delà de ces considérations purement mathématiques, on doi t être heureux 
de l ’esprit qui  a régné dans l’équipe pendant et après le match. Les responsables et entraîneurs 
peuvent être fiers d’encadrer une tel le équipe. Vu la motivation affichée, nous devrions encore 
vivre de belles choses dans les années à venir ! 
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peuvent être fiers d’encadrer une tel le équipe. Vu la motivation affichée, nous devrions encore 
vivre de belles choses dans les années à venir ! 
 

Classement final : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Christophe BODART 

1 MOHA 368 
2 HF 357 
3 DS 342,5 
4 CSF 331,5 
5 USTA 331 
6 RCAS 325 
7 BBS 308,5 
8 JSMC 290 
9 SPA 282,5 

Les faits du mois 
 
26 avr il : interclubs cadets/scolaires à Bertr ix : division 3 francophone 
Après plusieurs années de vaches maigres, les cadet(te)s et scolai res remportent bril lamment 
le match et accèdent à la division 2. 
 

10 mai : championnats d’Europe de tr iathlon à Lisbonne  
En prenant la 8e place des championnats d'Europe de triathlon sur la distance olympique 
(1,5 km de natation, 40 km de vélo et 10 km de course à pied), Axel  ZEEBROECK satisfai t aux 
cri tères fixés par le Comité Olympique Interfédéral Belge (COIB), pour décrocher son ticket 
pour les Jeux Olympiques de Pékin. Pour assurer sa participation aux Jeux, il  lui doit rester 
dans les 55 meilleurs au ranking mondial . 
 

10 mai : interclubs féminins à Tournai : division 1 francophone 
Les remarquables performances réal isées par les fers de lance de l’équipe n’ont pas suffi t à 
combler les points faibles. Pour envisager la montée dans la division supérieure, une équipe 
plus homogène était indispensable. Le bilan de la journée est toutefois positif. 
 

11 mai : interclubs masculins à Tournai : division ÉLI TES francophone 
Les défections de dernières minutes ont coûté cher au décompte final et nous basculons en 
division 1. Toutefois, vu l ’état d’esprit et la motivation affichée par les athlètes, on ne peut 
qu’être optimiste pour l ’aveni r. 
 

12 mai : première manche du challenge provincial des j eunes à Bertr ix 
C’est une équipe très homogène et très fournie qui remporte cette première manche du 
challenge. Espérons que les jeunes gardent leur enthousiasme et continuent sur leur lancée 
lors des prochaines manches.  
 

17 mai : championnats LBFA cadets/scolair es à Spa 
Cette année, une seule médai lle a été remportée: Arthur MAES au javelot. On a vu beaucoup 
de stress chez nos jeunes pour qui c’étai t le baptême du feu dans des championnats outdoor. 
Malgré cela, de bonnes choses sont à retenir : les excellents 1500m de Delphine ROUFOSSE et 
Augustin HARTM AN et la bonne performance de Florence DEBATTY sur les haies. Daphné 
DEFOSSÉ, Timothy BRANDERS et Quentin ÉTIENNE ont surtout fai t l’apprentissage de telles 
épreuves. On pouvait peut-être espérer un peu mieux de la part d’Olivia BODEUX, Clémence 
HUBERT, Adrien WILEM et Jonathan GUI LLAUME mais le sport n’est pas une science exacte. 
Le principal est que chacun fasse son bi lan personnel  afin d’aller de l’avant. 
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Malgré cela, de bonnes choses sont à retenir : les excellents 1500m de Delphine ROUFOSSE et 
Augustin HARTM AN et la bonne performance de Florence DEBATTY sur les haies. Daphné 
DEFOSSÉ, Timothy BRANDERS et Quentin ÉTIENNE ont surtout fai t l’apprentissage de telles 
épreuves. On pouvait peut-être espérer un peu mieux de la part d’Olivia BODEUX, Clémence 
HUBERT, Adrien WILEM et Jonathan GUI LLAUME mais le sport n’est pas une science exacte. 
Le principal est que chacun fasse son bi lan personnel  afin d’aller de l’avant. 
 

Christophe BODART 

Nombre de records personnels battus  
(du 01/04 au 12/05/2008) 
 
       
NOM PRENOM TOTAL  NOM PRENOM TOTAL 
EVRARD Henri 8  L AURENT Julien 2 
MAES Arthur 7  LOUBELE Nathalie 2 
BASTIN Lore-Anne 6  MOREAU Arthur 2 
BRANDERS Ange 6  MOUREAUX Kylian 2 
PARISSE Arnaud 6  ROUFOSSE Delphine 2 
BRANDERS Timothy 5  ANNET Aurélie 1 
FORGET Clément 5  ANNET Martin 1 
GUILLAUME Jonathan 5  BARTHEL Laure 1 
LAURENT Anne 5  DASNOIS Wenceslas 1 
THIERY Laurine 5  DELAEY Philippe 1 
VANDE VELDE Cheyenne 5  DELOGNE Didier 1 
FROIDMONT Marie-Alice 4  EVRARD Sarah 1 
MOREAU Eloïse 4  FALMAGNE Sophie 1 
MOUREAUX Will iam 4  FRASELLE Simon 1 
ROUFOSSE Amandine 4  GOOSSE Marine 1 
VOL CKAERT Géraldine 4  GUILLAUME Alain 1 
WILEM Adrien 4  GUILLAUME Frédéric 1 
DELWAIDE Antoine 3  HARTMAN Stéphane 1 
WILEM Justine 3  HUBERT Clémence 1 
BASTIN Alix 2  MACK Dylan 1 
BODART Ombeline 2  MICHEL Grégory 1 
BODART Robin 2  ROISEUX Eline 1 
BOULARD Lucie 2  ROISEUX Jonas 1 
DEBATTY Florence 2  ROISEUX Lise 1 
EVRARD Damien 2  ROLIN Boris 1 
FALMAGNE Christophe 2  ROUFOSSE Serge 1 
FROGNET Rémy 2  VANDENBERGHE Cédric 1 
JACQUEMART Lise 2     

     TOTAL 143 
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La saison estivale des jeunes 
 

 
Les jeunes conf irment leur  excellent début de saison ! 
  
 Lu 12/05 Ber trix : chal lenge provincial 
Les jeunes ont bien répondu à l’appel pour cette première manche du challenge provincial et 
s’emparent de la tête du classement interclub. L’équipe étai t presque complète, la seule épreuve à 
avoi r fait défaut est le relais 4x80m minimes garçons. Étant donné le nombre restreint de jeunes 
dans cette catégorie, les minimes doivent être au complet pour pouvoir défendre leur chance. 
 

Classement de la première manche : 

1 BBS 16796 

2 DAMP 13628 

3 CAF 12123 

4 ROCA 3618 

5 ULA 2568 
 
 
Rappel : le challenge comprend un classement individuel et interclub. Pour bien figurer dans le 
classement individuel, i l faut participer au minimum à 3 des 4 manches puisque les 3 meil leures 
sont retenues. Au classement interclubs, cela fait 2 ans que l’on taquine Dampicourt. Pour que 
2008 soit la bonne, i l faudra que la mobil isation continue lors des prochaines manches. Afin que 
l’équipe soi t la plus performante possible, le choix des épreuves sera effectué en concertation avec 
les entraîneurs. 
 

 
Prochaines épr euves : 
 

Sa 31/05 à Marche (CAF) (14h00) 
Deuxième manche du challenge provincial . 
 

Vendredi  06/06 à Ar lon (ULA) (19h00) 
Meeting des jeunes 
 
  Sa 28/06 à Bertrix (BBS) (14h00) 
Él iminatoi res des épreuves mul tiples (Challenge LBFA). La présence d’un maximum est souhai tée 
afin de bien terminer l’année scolaire. 
 

Mecredi 16/07 à Naimette-Xhovémont (RFCL-L iège) en soi rée. 
Meeting International de L iège : l’occasion de participer et d’assister à un meeting de haut niveau.  
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Information à nos athlètes benjamin(e)s 
 
Les benjamins sont conviés à un 2e entraînement hebdomadai re, le mercredi  à 18h. Nous 

avons toujours conseil lé à nos jeunes athlètes d’effectuer une séance d’endurance hebdomadaire. 
L’entraînement du mercredi  sera essentiel lement axé sur cet aspect et c’est Nathalie LOUBELE qui 
prendra en charge l’animation. Dans la mesure du possible, les séances se dérouleront en forêt. 
Toutefois, le rendez-vous est fixé au complexe sporti f. Nous espérons que plusieurs athlètes 
mettront à profit cette nouvel le initiative pour progresser ! 

Entrent ou progressent dans le TOP10 du 
club (résultats ar rêtés au 12/05/08) 

 
Catégorie Discipline  NOM PRENOM record Date Place 
Benjamine 1000  BRANDERS Ange 3'49''84 12-mai-08 3 
Benjamine Longueur  VANDE 

VELDE 
Cheyenne 3m28 12-mai-08 8 

Benjamine Poids 1 kg JACQUEMART Lise 6m30 12-mai-08 4 
Benjamine Poids 1 kg BRANDERS Ange 5m79 16-avr-08 8 
Benjamine Tétrathlon  BRANDERS Ange 894 Pts 4-mai-08 4 
Benjamin 1000  FAL MAGNE Christophe 3'42''48 12-mai-08 3 
Benjamin 1000  FORGET Clément 3'57''11 1-mai-08 8 
Benjamin 1000  EVRARD Henri 3'57''15 1-mai-08 9 
Benjamin Tétrathlon  EVRARD Henri 914 Pts 4-mai-08 4 
PupilleF 1000  ROUFOSSE Amandine 3'40''82 12-mai-08 7 
PupilleF Balle 150 gr ROUFOSSE Amandine 26m51 1-mai-08 1 
PupilleF Disque 600 gr ROUFOSSE Amandine 8m48 12-mai-08 4 
PupilleH Disque 600 gr BODART Robin 14m36 12-mai-08 5 
PupilleH Disque 600 gr JACQUEMART Guillaume 12m27 12-mai-08 6 
MinimeF 80  THIERY Laurine 11''28 12-mai-08 5 
MinimeF Disque 600 gr THIERY Laurine 18m10 13-avr-08 7 
MinimeF Longueur  THIERY Laurine 4m20 12-mai-08 9 
MinimeH 80  MOREAU Arthur 11''30 16-avr-08 9 
MinimeH Longueur  MOREAU Arthur 4m47 16-avr-08 8 
Cadette 1500  ROUFOSSE Delphine 5'22''9 10-mai-08 7 
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ScolaireH 200  WILEM Adrien 24''46 26-avr-08 10 
Cadet 1500  HARTMAN Augustin 4'40''18 26-avr-08 9 
Cadet Javelot 600 gr BRANDERS Timothy 35m35 12-avr-08 9 

ScolaireF 400  BODEUX Olivia 61''5 10-mai-08 8 
ScolaireF 100H 76 cm DEBATTY Florence 17''88 19-avr-08 6 
ScolaireH Disque 1 kg 500 GUILLAUME Jonathan 35m57 26-avr-08 10 
ScolaireH Javelot 700 gr MAES Arthur 39m70 19-avr-08 6 
ScolaireH Poids 5 kg GUILLAUME Jonathan 12m70 26-avr-08 7 
Juniore 100  ERARD Ségolène 13''84 6-avr-08 8 
Juniore 200  ERARD Ségolène 27''3 19-avr-08 3 
Juniore 100H 84 cm EVRARD Sarah 18''3 10-mai-08 5 
Juniore Hauteur  EVRARD Sarah 1m45 10-mai-08 4 
Junior 400H 91 cm FRASEL LE Simon 1'04''26 11-mai-08 4 

MasterF Disque 1 kg ALLEBROECK Christelle 15m50 12-avr-08 7 
MasterF Javelot 600 gr LOUBELE Nathalie 12m49 13-avr-08 4 
MasterF Javelot 600 gr ALLEBROECK Christelle 10m83 12-avr-08 6 
MasterF Poids 4 kg LOUBELE Nathalie 6m41 13-avr-08 6 
MasterH 100  DELOGNE Didier 12''66 19-avr-08 3 
MasterH 100  ROUFOSSE Serge 12''66 19-avr-08 3 
MasterH 800  DUJARDIN Jean-Michel 2'23''27 13-avr-08 4 
MasterH 800  BRANDERS Rudi 2'26''67 13-avr-08 6 
MasterH 800  ROUFOSSE Serge 2'27''61 1-mai-08 9 
M asterH 1500  ERICHE Pat rice 4'25''48 11-mai-08 1 
MasterH 1500  DUJARDIN Jean-Michel 4'59''24 6-avr-08 7 
MasterH 1500  BRANDERS Rudi 5'06''28 6-avr-08 9 
M asterH 2000  DUJARDIN Jean-M ichel 6'58''80 30-avr-08 1 
M asterH 3000  ERICHE Pat rice 9'34''12 11-mai-08 1 
MasterH 5000  BAIJOT Laurent 17'37''12 11-mai-08 5 
M asterH Disque 2 kg DELOGNE Didier  26m89 6-avr-08 1 
M asterH Hauteur   DELOGNE Didier  1m65 11-mai-08 1 
M asterH Javelot 800 gr  DELOGNE Didier  45m49 11-mai-08 1 
MasterH Javelot 800 gr ROISEUX Alain 26m14 13-avr-08 8 
MasterH Longueur  DELOGNE Didier 5m09 19-avr-08 2 
MasterH Poids 7 kg 260 ANNET Thierry 9m98 6-avr-08 3 
MasterH Poids 7 kg 260 DELOGNE Didier 9m78 6-avr-08 4 

TC H 400H 91 cm FRASEL LE Simon 1'04''26 11-mai-08 10 
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