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Editorial
Chers tous,

V ousaurez remarqué que | e contenu des derniers Bleu & Blanc gagne réguli érement en
richesse et en diversité. Pour tous nous essayons d avoir une petite pensée, un rapport des
activités passées, un mot dencouragement, un conseil a prodiguer, des remerciements &
formuler. Le Bleu & Blanc est le reflet de ce qui se passe dans notre club et des relations que
I’on y crée. Il es notre média, notre organe de communication. 1l es le prolongement de natre
pensée, de nos actions et | e réceptacle de nosrécents acquis

Quand on relit les éditoriaux de ces deux dernieres années on remarque clairement qu'’ &
travers les centaines d’ heures consacrées a notre club, il S opére une mutati on conti nue de nos
structures, de nos entrainements et donc, forcément, de nos résultats col lectifs. 1l faut ére fier
du travail que vous accompli ssez, tous, chaguejour, jeunes et mansjeunes !

J estime qu’en cette amnée de Cinquantieme, nous arrivons a un tournant capital dans
I histoire de notre club. Et je crois que beaucoup |’ ont compris. Le club trouve progressivement
un nouveau souffle. Les efforts consentis derniérement par quelques parents d’ athletes libérent
du temps et de I’ énergie chez des gens overbookés qui en avaient largement besain. Nous re les
remercierons d'alleurs jamais assez, les uns et les autres. Difficile en effet d'imaginer le
nombre de réunions, longues et parfois fastidieuses, nécessaires au bon fonctionnement de nos
entreprises.

Plus rare, les athlétes eux-mémes ont compris I’ enjeu de leur investisssment dans les
différentes facettes de notre club. Il eg difficile d'imaginer combien une simple petite heure
consacrée par I'un dentre vous al’ ACBBS permet de huiler les différents rouages de cette
énorme machine qui draine plus de cent-cinquante ahl étes, sept entraineurs, une cinguantai ne
d’ officiels et de bénévol es, trois-cents parents et j’ en pase et | en oublie.

Une aide au secré&ariat, une personne qui se charge des équipements et du stock
matérid, le rangement et la mise en peinture de notre loca matérid, la fabrication d engins et
structures métdligues compliquées la participation a |’organisation de I'aanée du
Cinquantiéme... Voila comment vous pouvez concretement changer la donne. Des petits plus
qui, mis les uns derriere les autres, changent une vie et larendent agréabl e,

Ca fait longtemps qu'on I’ attendait, c'es fait. Comme vous pourrez le lire dans les
pages suivantes, je auis fier de vous annoncer qu’'on a enfin trouvé candidat repreneur a la
prés dence !
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Unefois encore, je vous invite alire attentivement ce Bleu & Blanc. Jevous invitealire
les rubri ques sur lesquel les vous passez habi tudlement par manque d’intérét. Jinvite les parents
a essayer de comprendre le fonctionnement de nos gructures e a nous communiquer leurs
pensées aur le qujet. Jelesinvite égd ement alire, comprendre, interpréter et partager avec leurs
enfants les themes que nous abordons mai's qui sornt encore un peu trop compliqués pour eux.
Faites progresser votre club comme vous|’ entendez. Et si vous étes fiers de lui, faites le savoir
autour devous !!!

Alain GUILLAUME

Convocations

1° Cross

Challenge Pr ovincial

30 novembre 2008 (14h00) & Petit- Han. Deuxiéme manche du Chalenge Provincid. Ce

cross organise par le CAF s déroule, rue des Pinedes Départ du Centre sportif de Bertrix a
12h15.

Pour tous les cross, vous recevrez une convocati on persomnelle. Afin d’ encourager lesenfants,
les parents sont toujours les bi envenus.

21 décembr e 2008 (14h00) a Virton. Troisieme manche du Challenge Provincid. Ce cross
organise par I’ A.C. Dampicourt s déroul e sur le ste du Congo (terrain B de Virton). Départ
du Centre sportif de Bertrix a 12h20.

Lotto CrossCup

30 novembr e 08 Lotto CrossCup a Roeslare

Nous suivrons spécialement Nathalie, Boris et peut-ére d autres lors de ce cross. Je vous
rappelle que la course de Roesdlare es sé ective pour le champ d’ Europe. Bonne chance 3
eux. Je précise gue tous, vous pouvez participer al’une ou I’ autre épreuve. Toutefois, vous
devez rentrer votre inscription auprés de I'organisateur. Vous pouvez contacter Nathalie
(061/503702, e 0ir) ou moi-méme, S cd avousintéresse.

2° Indoor

Pour les ahlétes qui envisagent de participer a un championnat indoor, il serait utile de
participer a I'une ou I'autre compétition en sdle au prédable. Votre entraineur pourra aors
déerminer votre éat de forme et adapter sa mé&hode de travail. Des compétitions sont
organi stes en Flandre, en Wallonie et au Grand-Duché. Voir le calendrier proposé par le
comitégortif dans ce Bleu & Blanc (pages suivantes).

®)
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Pour conndtre certaines dates, je vous invite a parcourir les trois sites suivants:
http://www.lbfabe ; http://www.val.be ; http://www.flalu

Vous pouvez me contacter pour obtenir les renseignements nécessaires. Pour participer a
certains meetingsa Luxembourg, il faut sinscrirea I’ avance.

ATTENTION : certaines modifications sont intervenues dans | élaboration du
calendrier indoor ; la par ution antérieur e, reprisedansle Bleu & Blanc précédent, n’est
plusvalable.

Les horaires sont disponiblesdans|arubrique << Horaires Champ indoor sur lesitedela
LBFA >> http://www.|bfa.be

Voicl quelques dates aretenir en indoor :

Samedi 17 janvier 2009 CHAMP. LBFA INDOOR CADETS/ SCOLAIRES GAND
10h00 Cléture desinscriptions pour le 05-01-2009.

Samedi 24 janvier 2009 CHAMP. LBFA INDOOR TOUTES CATEGORIES - GAND
10H00 Inscriptions pour le 12-01-2009.

Dimanche 08 février 2009 FLANDERS INDOOR
+ CHAMPIONNATS LRBA RELAIS 4x200 m GAND
Inscriptions pour le 26-01-2009.

Samedi 14 février Dimanche 15février 2009 C.B.INDOOR + LBFA + VAL D’EPREUVES
COMBINEES GAND
10HO0O Inscriptions pour le 02-02-2009.
Dimanche 15 février 2009 CHAMP ONNAT S LBFA DE CROSS DOUR
Dimanche 22 février 2009 CHAMPIONNAT S DE BELGIQUE INDOORTC GAND
13h00 Inscriptions pour le 09-02-2009.
Samedi 28 février 2009 CHAMP ONNAT S DE BELGIQUE INDOOR Masters GAND
9h30 Inscriptions pour le 16-02-2009.
Dimanche01 mars 2009 CHAMPIONNATS LRBA DE CROSS Ca Sc,Jun, Sen OSTENDE
Samedi 07 mars 2009 CHAMPIONNATS DE BELGIQUEINDOOR JUN et ESP GAND
9h30 Inscriptions pour le 23-02-2009.
Dimanche 08 mar s 2009 CHAMPIONNATS DE BELGIQUE INDOOR CAD/SCOL GAND
9h30 Inscriptions pour le 23-02-2009.
Dimanche 15 mar s 2009 CHAMPIONNATS LRBA DE CROSS MASTERS HERENTALS
14h00 I nscriptions pour le 02-03-2009.

Soyez attertif de faire parvenir votreinscri ption pour lemercredi qui précede ladate de d éture des
inscriptions. Vedillez me signaler vos temps deréférence, aing que le lieu et date de réalisation.

~
—
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3° Divers

Vendr edi 12 décembre 2008 a 19h00. Remise des récompenses defin de saison.

Lieu. Cafééria du Centre ortif.

La partie académique débutera al”heure précise par la présentation de |’année jubilaire (50
ans du club), soyez donc ponctuels. Cela concerne : Le challenge cross 2007-2008. Les
records personnels. Le challenge pige. Le challenge Arthur Gigot. Les champions
LRBA. LesBenj, Pup, Min vainqueur du challenge provincial outdoor 2008.

Rappd : Voir Bleu & Blanc d octobre pour connaitre les critéres de récompenses. Nous vous
convionstoutes et tousa cette soirée festive.

Lundi 15 décembr e 08 a 20h00 : Assemblée générale gatutair e.

Lieu. Salle du Centre sportif (voir convocation et ordre du jour dans Bleu & Blanc
d octobre). Nous invitons toutes les personnes souhaitant s'investir, a nous rgoindre. Pour
cda, vous devez fare acte de candidature par courrier trois jours avant |'assemblée au
secrétariat.

4° Cotisations 2007-2008

A : COTISATIONSINDIVIDUELLES

1. Juniors, Scolaires, Cadets, Minimes, Pupilles Benjamins: 80€

2. Senior s Master sencadr és par un entraineur du club : 80€

3. Senior s Master snebénéficiant pasdes services d’'un entraineur du club : 50 €
B: COTISATIONSFAMILIALES

1 2 athletes: maximum 150 € (voir tarifs A)

2. 3athlétes et plus 190€
C: ATTENTION

Pour les nouveaux affiliés, un montant de 15 € es réclamé en supplément dela
cotisation.

A payer au compte Fortis: 001-3544601-06
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Il es souhaitable de s acquitter du montant de la cotisation via le n° compte du club g
possble, en précisant le nom de I'athlete (pas celui du parent). Cela clarifie le travail du
trésorier

5° Intervention des mutuelles dans les cotisations

Plusieurs mutuel les accordent une intervention, jusque 35 €, sur le montant de la cotisation
des athlétes (jusque 30 ans pour certaines mutuelles) aupres des fédérations sportives
reconnues Auss, nous vous invitons a prendre contact avec votre mutuele pour
connaitre les modalités d’application. Dés que vous possédez |e document adéquat, vous
devez le transmettre au secrétariat pour le faire remplir (voir adresse ci-dessus).

Remarque

Il arrive que nous apprenions fortuitement la blessure de I'un ou |’ autre athléte. Je pense que
vous devez dans tout les cas lesigna er et réclamer au besoin une déclaration d’ accident. 1l est
préférable de remplir un document pour peu de chose que de prendre en charge des frais
meédicaux € evés par négligence. Adressez-vous au secrétariat pour obtenir une déeclaration. Il
est possble égaement de téécharger le document sur le site de la LBFA
(http://www.lbfa.be). Vous devez faire compléer le document par votre médecin et me le
renvoyer au plus tot. Pensez-y en cas de besoin.

Absences

Suite a des blessures, il y a déja un bout de temps que certaines silhouettes ne sont plus
gpparues au dade (Jonathan DexEYSeER € Huguette YERNAUX). Nous souhaitons a tous les
deux un prompt rétablissement et les encourageons a ne pas précipiter leur retour. Vous
pouvez prendre contact avec les deux « éclopés », celafait toujours plaisr.

6° Horaire des entrainements

Deux sites sont possibles Soit :

Centrespor tif a Bertrix, les lundi et mercredi de 18h00 a19h30, le samedi de 10h00 a
12h00.

Ou, Centredu Lac aNeufchateau, le mercredi de 18h00 a 19h30.

7° Recrutement

V ous avez pu vous rendre compte du nombre de jeunes parti cipants a I’ entrainement du lundi
e mercredi. Céa nécessite une débauche d énergie supplémentaire de la part de vos
entraineurs. Par conséquent, j’insiste pour que cd ase déroule dans le respect mutud I'un de
I"autre. Malgré I’aspect r écréatif de I’ entrainement, certaines régles ne sont pas anégliger.
Pensez-y !

Francis DENONCIN
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Nouveaux affiliés

2433 TOULEMONDE Maxime R, de la Justice, 117 6840, Neufchateau Benjamin
2434 GILLARD Valentine Les Demoiselles, 10 6890, Villance Minime
2435 VAN GLABBEKE Elise R, du Fond Des Vaux,127 6890, Libin Minime
2436 PIRON Charlotte R, de Darassai, 1 6840, Mon-ldée Benjamine
2437 SMAGA Marie 6642, Jusseret Minime
2438 JACQUEMART Marc Allée des Marroniers, 80 6929, Daverdisse Masters
2439 PIERSON Davy R, des Combattants, 6887, Herbeumont Pupille
2440 PIERSON Yoann R, des Combattants, 6887, Herbeumont Pupille
2441 PIERSON Lois R, des Combattants, 6887, Herbeumont Benjamin
2442 RENAUD Jordan R, Tamarre, 32 6880, Bertrix Benjamin
2443 PIRSON Clément R, du Terme, 3 6890, Ochamps Minime
2444 STEVENS Lisa R, Le Wardeu, 10 6840, Petitvoir Benjamine
2445 COLLIN Léa R, de La Bawette,68 6880, Bertrix Pupille
2446 COLLIN Noémie R, de La Bawette,68 6880, Bertrix Pupille
2447 PIERRE Steve R, de la Sentinelle, 17 6831, Noirefontaine Scolaire
2448 BAQUET Michaél Voie de Cornimont, 2 6833, Vivy Masters
2449 BAQUET Elie Voie de Cornimont, 2 6833, Vivy Benjamin
2450 BOCK Jérémy R, Jusseret, 1B 6640, Vaux- s- SOre Benjamin
2451 DUBOIS Delphine Voie de Cornimont, 2 6833, Vivy Seniore
2452 WILLOT Jody La Blanche Pierre, 26 6840, Neufchateau Pupille
2453 BOZET Alexandre Habaru, 17 6860, Léglise Pupille
2454 CRUL Déborah R, St-Urbain, 15 6851, Nollevaux Cadette
2455 BOZET Lisa Habaru, 17 6860, Léglise Benjamine
2456 BAQUET Charles Voie de Cornimont, 2 6833, Vivy Benjamin

Bienvenue a tous (tes). Nous vous souhaitons une longue pratique sportive.

Lesfaits du mois

19 octobre 2008 : championnats open des Pays-Bas des 50 km marche
Myriam améliore son record nationa de plus de 20 min. pour le porter a 5h30'40'’, ce qui
correspond a une al ure moyenne supérieure a 9knvh.

26 octobre 2008 : premier emanchede la CrossCup a Gand

Cette année, Nathalie a pu compter sur une belle équipe pour la premiére manche de la
CrossCup qui se court sous forme de relais. Elle éait accompagnée de Clémence HUBERT &t
Olivia Bobeux. Malheureusement, une blessure assez insolite va priver Jonathan de
CrossCup cette annee.

07 novembre 2008 : mise a |"honneur des champions de la commune par

I’administration communalede Bertrix

Axel, Nathalie et Myriam étaient les 3 personnes mises a |’ honneur cette année. Cette soirée
était égdement I'occasion de fare le bilan de la journée « communes sportives». La
commune de Bertrix obtient la médaille d' argent toutes catégories confondues. Notre club a
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grandement contribué a ce succes puisque Nathdie e Axd ont engrangé le maximum des
points sur le jogging et les activités que nous avons organiLes a Bertrix ce jour-la ont
également permis de récolter pas ma de points

09 novembre 2008 : deuxieme manche de la CrossCup a Mol

Une douleur au dos a forcé Nathalie a s contenter de la retransmission téévisée de cette
manche. Ce cross devait surtout lui permettre de situer son niveau avant le cross de Roul ers
qui sert de slection pour | es championnats d’ Europe du mois prochain.

Christophe BODART

Convocation au cross de Givonne (Sedan — France),
le 07/12/2008

L’ année derniére, quelques ahlétes du club ont participé au cross de Monthermé, en France,
Tous en ont revenus enthousiasmés Un beau parcours une organisation différente, des
adversaires nouveaux ont fait que ce dépaysement a plu. Cette année, pour renouveler cette
expérience, Nous vous proposons de participer au cross de Givonne (a proximité de Sedan).

L’ horaire et | es catégories sont différents de ce que nous connaissons en Belgique. Le tableau
ci-dessous reprend les catégories bel ges pour unelecture plusaisée.

Horaire |Catégoriesbeges Digances
11h15 Benjamines 1075m
11h30 Benjamins 1075m
11h45 Pupill es féminines 1075m
12h00 Pupill es masculins 1075m
12h15 Minimes féminines et cadettes 1875m
12h30 Minimes masculins 1875m
12h40 Cadets et scolaires masculins 3200m
12h55 Cadetted scolaired juniored seniores/ masters féem. 3200m
13h20 Juniors 4850m
13h20 Seniors / masters masc. 8080m

S vous voulez participer, vous devez absolument prendre contact avec Christophe BobART
(084/38.94.31 ou ch.bodart @bed gacom.net) pour les modalités d’inscription.
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Saison hivernale du club (cross et indoor 2008-2009)

Pour lapremiére fois, apres mureréfl exion, le comité sportif a mis au point un calendrier des
compétitions auxquelles nous vous invitons, TOUS, a paticiper cet hiver. Il n'y bien slr
aucune obligation de s déplacer a I’ extérieur. Mais, 9 vous héstez entre deux compétitions,
choigssez cdle qui figure ci-dessous Vous y trouverez un certain encadrement et vous ne
débarquerez pasen terre inconnue.

Date Epreuve
16/11/08 Crossd'Arlon
30/11/08 CrossCup de Roesdlaare (Roul ers)
Crossdu CAF a Petit-Han
07/12/08 Cross du Bannet (Givonne)
21/12/08 Crossde S-Mard
10/01/09 Meeting Rég ond Indoor au Coque — Luxembourg
11/01/09 Départementaux de Cross aVrigne-aux-Bois
17/01/09 Championnats LBFA Indoor Cadets-Scolaires a Gand
18/01/09 Cross de Wdlin
24/01/09 Championnats LBFA Indoor TC & Gand
25/01/09 Cross Cup aHannut
01/02/09 Championnats Provincial de Crossa Bastogne
15/02/09 Championnats LBFA de Cross et Cross Cup aDour
22/02/09 Cross du 50° a Bertrix
Championnats de Belgi que Indoor TC a Gand
28/02/09 Championnats de Belgi que Indoor magers a Gand
01/03/09 Championnats de Belgique de Cross TC et finde de la CrossCup a
Ostende
08/03/09 Championnats de Belgi que Indoor Cadets-Scolaires a Gand
15/03/09 Championnats de Belgi que de Cross masters a Herentd s

Pour les meetings au Coque, les pré-inscriptions sont facturées araison de 4 € par épreuve.
Les inscriptions tardives sont facturées a raison de 6 € par épreuve. Payement sur place et
passage obligatoire del’ athléte ala chambre d’ appel au plus tard 60 min avant son épreuve.
Adress dela sdledu Coque : Luxembourg-Kirchberg, 1, rue Léon Hengen.

Rense gnements concernant la CrossCup, via le site : http://www.lottocrosscup.be/

Réunion du lundi 20 octobr e 2008

Présents : J. et C. BODART, B. & G. GILLET, F. CoIBION, J. PIERRARD, F. DENONCIN, J. PIERRET & D. DELOGNE.

a) Cinquantiéme
Analyse dela réunion du 17-09-08 (voi r pages suivantes).
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b) Challengedes Ardennes 2009
Calendrier praiquement déinitif (voir sitedu club) ;
Analyse de la réunion du mercredi 15-10-2008. Satisfaction du groupe allures libres, la
moyenne de partid pation est en augmentation (111 participants/épreuve en 2008 contre 102
en 2007). Pour 2009, « Les Foulées du Bois d'Ospat » passent au « Challenge Delhalle ». Par
contre, 2 épreuve nowvd les: I’ AthénéedeBertrix et Gedinne ;

¢) Remise des r écom penses 2007-2008

Prix Arthur GIGOT, rappel des criteres. Créé voila quelgues années, a l'initiative de
M. A. GIGOT, ce trophée vise a récompenser un(e) ahléte méritant(e) a choisir parmi les
athlétes ayant satisfait aux critéres suivants:

- apartir de cadet ;

- pasdepodium LBFA, LRBA ou mondial au coursdesacarriére. ;

- aumoins 10 compétitions durant I’ année;

- licence depuis au moins 3 ans.

d) Subsides sportifs (renseignements a rentrer al’ administration pour le 07 novembre)
I dentification du club (président, secrétaire, trésorier, n° detdéphone et n° compte) ;
Rapport succind d’activités (équipes, niveau, résultas) ;
Nombre d'affiliés e formati on desjeunes;;
Divers (élément nouveau afaire apparaitre) ;
Rappd : les clubs percevant (sur base de I'an dernie) au moins 1250,00 €, sont priés sous
peine de résiliation du subside, de communiquer leur compte 2007 et budget 2008.

€) Saison piste2008-2009
Réflexion concernant le calendrier futur ;
Projet decalendrier, date de confection. Une réunion est prévue ace sujet le 10 novembre.

f) Divers
- Prochaineréunion : le3 novembre ;
- Il est rappelé aux athlétes du club que la licence est subordonnée a une assurance
qui couvre aussi bien les entrainements que les compétitions. Papiers a rentre dans les
délais au secré&aiat du club ;
- Le 7 novembre, les autori tés communales de Bertrix mettront al” honneur Myriam Nicolas,
Axel Zeebroeck & NathdieLoubele au Bertix Hall ;
- Natre club est toujours a la recherche de nouveaux officiels. Un examen aurait lieu le 29
novembre a Marche.

Réunion du lundi 03 novembr e 2008

Présents: B. GILLET, F.CoiBION, J. PIERRARD, J. BODART, J. PIERRET, D.DELOGNE, F.DENONCIN &
C. BODART.
Excusés: G. GILLET.

a) Cinquantieme

- Un budget souper a été &abli, on enreparlea la réunion cinquantieme du 21 novembre ;

- F. DENONCIN et D. DELOGNE contactent un sponsor éventuel pour les garnitures detable;

- On pense envoyer plus ou moins 350 invitati ons pour la journée du 28 mars. Une ébauche
d’invitation sera établie dansles prochansjours;;
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b)

©)

d)

f)

)

- Contacté, I'ami DC nous promet un menu spédal pour le souper (pour lequel les officiels du
club seront invités) du 22 février, jour du cross Cinquantieme

Assemblée LBFA du 25 octobre

Compte rendu et modificaion aux statuts;

Réaultats des votes ;

F. DENONCIN nous en explique lemenu détail ;

Un nouveau président francophonea étéélu : Jean-Claude THILL de Spa;

Envoix, aremarque les excellents scores de Patricia DUMONT et de Daniel THIRY.
ConvocationcrossaArlon et Petit -Han

Comme chaque année, on essaye que nNOS jeunes soient encadrés par des entraneurs.
Christopheet Didi e se chargent d’établir un planning a ce sujet.

I nter cer cles 2009

Premier mai, Cad Scal aTournai.

16 mai Dames aBertrix

17 mai Hommes pas de candidat, nouvelle demande a rentrer pour le
20-11-08

14 juin Masters aVeviers

Comme I’ Intercercles hommes du 17 mai n'a pas trouvé preneur, on décide de poser notre
candidature. Ce qui veut dire que certaines personnes seraient sur la bréche deux jours de
suite. A ce sujet, on souhdte notanment que nos officiels nous communiquent leur
di sponibilité.

Programme piste 2009

Le 27 juin, on souhaite maintenir un meeting jeunes a Bertrix, tout en sachant que le méme
jour se déroule le jogging Cinguantiéme Propodtion faite: 13h30min début du meeting,
alurelibre 18h00.

Candidats officiels possibles (examen a Marche, le 29 novembre
Aprésréflexion, il nous semble qu’un examen serait plus goproprié a Bertrix, début avril 2009.
Assemblée générale BBS

- Voici quelques années(3 ?) quele club fonctionne sans président. Si de I’ extérieur on peut
penser quetout baigne, del’ intérieur on neressent pas les choses de la méme maniére. Un
présdent est vraiment une pesonne indispensable a la bonne marche de natre club.
Devant ce congat, Chrisophe BODART a décidé de franchir le pas et présentera donc sa
canditature pour I’Assemblée Générale du 12 décembre. Assurément une trés bonne
nouwvelle;

- Didier DELOGNE, communément appelé trésorier du club, souhaiterait étre aidé dans sa
tache, notamment au niveau de la « petite monnaie » a fournir a bon nombre de nos
manifestations. Devant se déplacer de Alle a Bouillon pour trouver une agence banca re,
ensuite venir a Bertrix pour apporter cette monnaie, condituent une surcharge

10
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- dinvestissement qu’'un « bertrigeois », par exemple, pourrait effectuer. On cherche donc
cet oiseau rarequi pourrait étre trésorier adjoint ;

h) Récompenses du 12 décembre 08
- 19h: conférencede presse Cinquantiéme ;

-19h30: remisedes prix ;
- Ensuite.

Souper baguette-fromage

Apéro et café offerts

Letout pour 5 €

Inscriptionschez B. GILLET : 061 /4128 17

i) Divers

- Prochaine réunion : lundi 24 novembre ;

- Question de Domini que BODEUX, laCrossQup relais de Gent compte-t-elle pour le challenge
dessixcrossdu club ?Réponse : oui ;

- Finalement, le personnage important qui avait perdu un pari (voir Bleu & Blanc précédent) a
fini pa payer le verre enjeu du dit pari .

(ﬁ

)

-i

jnquante ans

Réunion du 17 octobre 2008

Présents : A. GUILLAUME, J. PIERRARD, D. DELOGNE, R. BRANDERS, A. GILLET, J. GUILLAUME, F. DENONCIN &
J. BODART.
Excusés: B. GILLET, F. CaBION, G. GILLET, C. BODART & G. DASNOIS.

Nous passons en revue, par ordre chronolod que, | esdifférentes dates Cinquanti éme

1. Conférencede presse du 12 décembre
- J. PERRARD = charge d'un mini historique des 50 ans ACBBS (maximum une
page) ;
- D DeLOGNE s occupe dela parti e programme complet de I’ année cinquantiéme ;
- J. RERRARD recontacte C. LIEGEOIS &in de personnaliser les adresses e-mall de la
presse ;
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Un logo Cinquantieme e envisagé: A. GILLET et F. DENONCIN contactent une

connai ssance (pas la méme) pour éablir une ébauche du logo ;
On srevoit |e 11 novembre.

. Cross cinquantieme du 22 février 2009

Programme provincid habituel ;

Un d pldme seradéivré aux clubs vainqueursd’interclubs ;

On demanderaa J. PIERRET de se charger des photos podium avec, en évidence, | es
différents gponsors ;

Appd sera fait au Bocuse bertrigeois, I’ami DC, pour nous concocter un souper 50
ans a I'issue de ce cross. Comme précédemment évoque, nos officiels seront
invités acette occason ;

Ce cross s dérouleraa Bertrix.

. Journée du 28 mars 2009

On souhaiterait récupérer e maximum de photos, d’ articles de journaux, anciens
équi pements, etc, pour lapartie exposition. 1l y a detels trésors chez B. GILLET, la
famille FRASELLE, J. RERRARD, C. LIEGEOIS et d’ autres. A ramener.

Suggegtion d’'A. GUILLAUME : un panneau retracant ce qui a été fait, pour les 10,
20, 30, 40 ans du club.

Exposition des gppareils (fagconnés par J LEGENDRE) permettant de retrouver |e
centre de gravité des jave ots, de mesurer diaméire et épai sseur des disques. A voir
éga ement le chariot trangporteur d’ engins delancers;

Pour la partie académique, maximum de 4 interventions de courte durée. Suivant
leur présence: le maieur de Bertrix, |’échevin des sorts un représentant
provincia et un membre BBS ;

Apéo musical ;

Le souper du club :
1. Menu adultes:
a Zakouskis chaudset froids ;
b. Petite sdade frisée de cuisses de cailles et lardons flambés au
Porto ;
c. Mignon de porcelet braisé a |’ ardennai s, sauce dijonnaise. Le tout
accompagné d’'un gratin dauphinois ;
d. Dessert;
e Cdaé
2. Menu enfants(? 12 ans) :
a Zakouskis chaudset froids ;
b. Vol auvent, frites;
c. Dessert.

3. Lesinscriptions définitives, au plus tard deux semai nes avant.

4. Lorsde ce souper, on pourra acheter le DV D de tous | es Bleu et Blanc des
50 ans ansi que le Bleu e Blanc spécid 50 ans Bien prévoir dans
I'invitation, deux cases a cocher : une relative au DV D, une autre relative
au Bleu et Blanc spécid.
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5. Prévoir le personnd aubar.

4. Meeting du cinquantieme, le 29 ao(t 2009

- Didier, Rudy, Alain, Antoi ne, Jonathan, Christophe ont effectué un énorme travail
a ce wjet. lls ont sorti 3 feuilles (en petits caractéres) qui sont impossibles &
résumer. Pour plus d’info, contacter un des intéressés ;

- Onpasseenrevueledéall deleur réflexion;

- OK.

5. Allurelibre cinquantiéme.
On avance ladate du 27 juin (a confirmer).

Bleu & Blanc 415 - Novemer2008

ComitéProvincial Luxembourg

RECOMPENSES - SAISON 2007-2008

Jeunes expoirs:

Filles:

1 LEPRINCE Laura DAMP 1552 points
2 LEPRINCE Audrey DAMP 1.486 points
3 CLAUDE Pauline DAMP 1.445 points
4 DUMOULIN Victoria CAF 1.439 points
5 BORBOUSE Moaly DAMP 1.410 points
6 RAUSCH Victoria DAMP 1.404 points
7 LAHURE Pauline DAMP 1.378 points
8 HUSTIN Solene DAMP 1.370 points
9 DUMOULIN Mathlide CAF 1.369 points
10 | HERMAN Laura DAMP 1.359 points
11 BODEUX Olivia BBS 1.355 points
12 BRAUX Flarine DAMP 1.341 points
Garcons::

1 DOMBEU Romain DAMP 1.505 points
2 HUSTIN Valére DAMP 1.455 points
3 WATRIN Julien DAMP 1.426 points
4 GUIOT Arthur ULA 1.362 points
5 LAMBERT Romain DAMP 1.340 points
6 LEBLICQ Yannick DAMP 1.320 points
7 ROSET Sevan ULA 1.315 paints
8 HENEN Michaél DAMP 1.306 points
9 LOUIS Corentin DAMP 1.299 points
10 MATHIEU Kevin DAMP 1.294 points
11 PONCELET Boris DAMP 1.293 points
12 | COLLIGNON Benait DAMP 1.283 points

13



Bleu & Blanc 415 - Novemer2008

Challenge derégularité cross:

Benjamine: BRANDERS Ange BBS Benjamin : HOFFELT Remi DAMP
Pupille : DAIGMONT Mallaurie DAMP Pupille: ANGONESE Romain DAMP
Minime: DUMOULIN Victoria CAF Minime : GUIOT Arthur ULA
Cadette : MERNIER Héléne BBS Cadet : HUSTIN Valére DAMP
Scolaire: HUBERT Clémence BBS Scolaire: LECHARLIER Nicolas CAF
Crosscourt : ERARD Ségal ene BBS Crosscourt : VAN HEES Charles ULA
Juniore: EVRARD Sarah BBS Junior : LOUPPE Damien DAMP
Seniore : JACQUEMIN Isabelle DAMP Senior : HAUSMAN Thomas DAMP
Mastes: WEYRICH Christine BBS Masters: MATHIEU Joél DAMP
Challenge jeunes
Benjamine: BRANDERS Ange BBS Benjamin : FALMAGNE Chrisophe | BBS
Pupille : de BRIEY Agnés CAF Pupille: ANGONESE Romain DAMP
Minime: LEPRINCE Laura DAMP Minime : DOMBEU Romain DAMP
Championnats LBFA — LRBA
Minimes
LEPRINCE Laura DAMP 19° LBFA Pentathlon 3.391 pts
3| RBA 60mH 9”59
DOMBEU Romain DAMP | 2°"LRBA Perche 3,06m
3" LRBA 80m 10°06
Cadet(te)s
LHOIR Julien ULA 1% LBFA \ Cross
HUSTIN Vdéere DAMP 1¥ LBFA Cross
19 LBFA 1500m deeple | 43118
19 LRBA 1500m 41243
19 LRBA 1500m deeple | 43447
CLAUDE Pauline DAMP | 19°LBFA 800m indoor 2'28°'79
19¢ LBFA 800m 22394
BORBOUSE Moly DAMP | 1°°LBFA Poids indoor 11,11m
1%° LBFA Poids 11,40m
19¢ LBFA Disque 34,28m
2°"¢ | RBA Disque 37,47m
LEPRINCE Audrey DAMP | 19°LBFA 300mH 46°99
HENEN Michadl DAMP 19 LBFA Poi dsindoor 14,23m
19 LBFA Disque 4452m
1% LBFA Poi ds 14,17m
LAMBERT Romain DAMP 1% LBFA Hauteur indoor | 1,90m
19 LBFA 60mH. indoor 920
2°"e | RBA Hauteur indoor | 1,88m
19 LBFA Longueur 6,03m
3" LRBA Hauteur 1,82m
MATHIEU Laurie DAMP 19¢ LBFA 1500m steeple | 554" 03
TRINIANE Noé DAMP | 3" LRBA Perche 3,30m
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Scolair es
WATRIN Jdulien DAMP 1 LBFA 60mH. indoor 8 20
1* LRBA T.S indoor 14,28m
2°™ LRBA 60m indoor 711
1¥ LBFA 100m 1089
1% LBFA T.S 13,78m
1 LRBA 200m 2205
2°™ | RBA 100m 11’03
HUBERT Clémence BBS fre LBFA 800m indoor 221’83
1"°LBFA Cross
THOMASNicolas DAMP 3°™ LRBA T.S 13,07m
Juniors
MAHIEU Margot DAMP | 1°°LBFA Cross
MAHIEU Charlotte DAMP 3?me LRBA Cross
1¥°LBFA 3000m geeple 11’4395
LOUPPE Damien DAMP 1¥ LBFA 1500m 42116
ROZET Méd anie DAMP | 1*°LBFA TS 10,40m
Egpoirs
GILLET Dd phine BBS 3*™ LRBA 800m 2’2312
GILLET Antoine BBS 3*™ LRBA 200m 21" 87
CHALON Xavier DAMP | 1¥ LBFA Hauteur indoor | 1,95m
1 LRBA Hauteur 2,02m
Seniors— Toutescatégories
HOFFELT Sébastien ULA 3" LRBA Perche indoor 5,10m
2""°LRBA Heptathlon indoor | 5.243 pts
2°"¢LRBA Décathlon 6.981 pts
19 LBFA
DAVIN Elisabeth DAMP 19° LBFA 60m H Indoor 8'34
19¢ LBFA 60m Indoor 7'54
2°"¢ | RBA 60m H Indoor 8’24
2°"¢| RBA 60m Indoor 741
fe LRBA 100mH 13709
19° LBFA 100mH 1328
19¢ LBFA 100m 1168
GUILLAUME Alan BBS 19 LBFA Poidsindoor 15,97m
1% LBFA Poids 16,35m
1¥ LBFA Disque 44,58m
19 LRBA Poi dsindoor 16,89m
3¢ | RBA Poi ds 16,34m
LOUBELE Nathalie BBS 19° LBFA Cross
17° LBFA Cross court
19¢ LBFA 1500m 44712
CHARLET Mandy ULA fe LBFA Pentathlon 4.556 pts
3 LRBA
KRIER Anne-Frédérique ULA 2°"°LRBA Perche 340m
NICOLAS Myriam BBS 1%° LRBA 100 km marche 12h 23'09"’
JACOB Bernard BBS 2°"°LRBA 100 km marche 13h 06’ 27"’
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Masters
LOUBELE Nathalie BBS 1% Champ Cross
Monde 1500m indoor 439”58
GRAFF Edth DAMP 1%° Champ T.S. 8,98m
Monde 60mH indoor 1069
60m indoor 9’21
Hauteur 121m
Longueur 4,23m
Recapitulation :
Jeunesesoir s:24 athlétes Challengerégularité cross : 18 athl étes.

Challengejeunes: 6 athl étes. ChampionsL BFA et médaillés LRBA : 11 athletes.

ChampionsLBFA : 10 athlétes | Championsmondiaux (magers) : 2 athlétes.

Médaillés LRBA : 8 athlétes.

Bravo! Lespetitsloups

Voici lesréaultats des tests des 1000 m et 200 m réalisés les 20, 22 et 27 octobre 2008 pour e
groupe de Nathaie. Tres beaux teds, tant pour | es anciensque pour |es nouveaux.

Sur le 1000, les leaders des 1000 m « piste » et des cross de la saison sont touj ours en
téte. Bravo a Christophe FALMAGNE, Ange BRANDERS & Henri EVRARD.

L es petits nouveaux, Marie LAROCHE, Lara GobeLAINE et Noah DurFAy sont dgad'un

trés bon niveau. Laplupart des anciens sont en progression sur 1000 m sauf Clément FORGET
et Lise JACQUEMART qui reviennent tous les deux de petites blessures (entorse et points de
suture). Ne vous tracassez pas, celareviendra vite !
Les deux petits John ETIENNE €t Guillaume DurFour sont en trés bonne progression.
Etonnante aussi | es petites Edith MARTIN e Elise VANDERMAREN qui courent avec | e sourire.
Aucun de ces petits loups n'a marché!

Je précise qu'ils éaient 37 petits afaire le test de 1000 m. Etonnant, non !!!

Super, continuez ¢ est TOP...

Pour ce qui es du test sur 200 m, le classement change et c’est normal, chacun ses
gua ités Clément FORGET, € ed bien vengé du 1000 m en rédisant le meilleur temps

La petite nouvele Marie LAROCHE est vraiment étonnante tant au 1000 m qu’au
200 m. Pleine de qudités brutes.

Notre grande Cheyenne VANDE VELDE & Ange BRANDERS se sont bagarrées toutes|es
deux pour finir dans la méme foulée. Mohamed MEzOUARI, pour sa premi ére amnée, se défend
trésbien tant en 1000 m qu’en 200 m.

L atoute petite Joanie RENAUD a superbement bien couru le 200 m.
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Je ne saurais pas tous les citer, mais bravo a tous ces petits athletes en herbe qui éaent

27 afaireletest de 200m.

L esteds ont été faits dans la bonne humeur et un grand merci aux encouragements de

Bleu & Blanc 415 - Novemer2008

ceux qui avaient déjaterminéle leur. Celapromet au cross... Continuez commeca!!

Résultat 1000m

1.Fdmagne Christophe 4'05”

2.Branders Ange 4'10”
3.Evrard Henri 412"
4. Laroche Marie 420"
5.Dday Lucien 4'26"
6. GoddanelLara 428"
7.Dufay Noah 435"

7.V an Passenhove Carl 435"
9. Van Passenhove Kanteko 4' 37"’

9.Mezouari Mohamed 437
11.Forget Clément 4'45”
12.Debehogne Lucie 4'48"
13.Baguet Charles 4'49”
14.Roiseux Lise 4'53"
14.Jacquemart Lise 4'53"
16. Martin Edith 502"
17.Leroy Justin 505"
18.Dufour guillaume 506"
19.Hazard Maxime 508"
20.VandeVedde Cheyenne 5'15”
21.Bodart Ombédine 521"
22.Willot Jody 527"
23. Falmagne Sophie 528"
24.\/ andermaren Elise 530"
25.Mezouar Houda 535"
26.Baquet Elie 537"
27.Martin lgor 539"
28.Bosg cart Olga 542"
29.Pierl ot Edouard 543"

30.Chiry Loic 544"
31.Etienne John 553"
32.Mernier Gaél 556"
32.Renaud Joanie 556"
34.Debehogne Léa 623"

35.StevensLisa 630"
36.Cornet Romy 639"’

37.Paquet FHona 642"

Nathalie BRANDERS LOUBELE

Résultat 200m

LForget Clément
2.Laroche marie

36!’21!’
369"

3.Vande Velde Cheyenne 37’1’

4.Branders Ange
5.Fa magne Chri stophe
6.Van Passenhove Carl
6.Mezouari Mohamed
6.Debehogne Lucie
9.Evrard Henri
10.Jacquemart Lise
11.Leroy Judin
12.Bodart Ombeline
13.Mezouari Houda
14.Martin Edith
15.Chiry Loic
15.Famagne Sophie
17.Baguet Charles
18.Will ot Jody
19.Dufay Noah
19.Matin Igor
21.Renaud Joanie
22.Stevens Lisa
23.Debehogne Léa

24 Vandermaren Elise

25.Comet Romy
26.Mernier Gaél
27.Baguet Elie

37’2’
373"
388"
388"’
38’8’
39°2'"
3976’
402"
40°7"
423"
42'°'8"’
43’8
438"’
447
45°7"
496"
496"’
501"
503"
5078'"

513"
514"
521"
56’8’
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CHALLENGE JEUNES ESPOIRS

Résultats homologables regus le 05/11/08
Table de Letessier

Coefficients filles
Coefficients gargons

M1,5 - C1,40 - S1,30
M13 - C112 - S1,05

Place Total Perf Epreuves Points Cat. Nom prénom Club D.N.
Jeunes espoirs filles

1 1552 14325 300m 521 Mi LEPRINCE Laura DAMP 95
9'59 60mH 519
10'69 :180m 512

11 1355 142’66 (300m 459 S BODEUX Olivia BBS 92
1'00''98 : 400m 450
2702 :200m 446

17 1273 11128 80m 462 Mi THIERY Laurine BBS 96
4,20m L 413
22’63 {150m 398

21 11253 :10m25 P 2kg 435 Mi FROIDMONT Marie- BBS 96
334’11 :1000m 413 Alice
11''98 :80m 405

25 11230 i2'24'22 :800m 438 S HUBERT Clémence BBS 91
1’04’50 :400m 415
29"'74  :200m 377

26 11228 (27’62 :200m 432 S REMACLE Laure- BBS 91
13’54 :100m 419 Anne
7,45m P 4kg 377

27 11225 (511’99 {1500m 448 Ca ROUFOSSE Delphine BBS 94
2’37’70 :800m 406
14°86 :100m 371

30 1208 :9ml6 P 2kg 413 Mi ROISEUX Eline BBS 95
12’01 i80m 405
4m02 L 390

40 11138 (1704 100mH 390 e DEBATTY Florence BBS 91
4,37m L 377
3009 200m 371

41 :1134 12’24 :80m 383 Mi BOULARD Lucie BBS 96
343’46 :1000m 383
23’50 :150m 368

43 11113 :1'08''43 :400m 406 Ca  DEFOSSE Daphné BBS 93
31’80 :200m 357
3,87m L 350

45 11111 :(1,22m H 383 Mi BASTIN LoreAnne BBS 96
12’42  :180m 368
53713 {300m 360

46 11110 :(1,25m H 390 Mi LAURENT Anne BBS 95
mr7 P2 375
12’74  :180m 345
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48 1022 31"54  200m 364 Ca DUBOIS Steffy BBS 94
1,20m H 343
1596  100m 315

52 939 13705 80m 323 Mi MODAVE Clémence :BBS 96
1,10m H 323
25759  150m 293

56 897 5,40m P4 kg 312 Sc GOOSSE Marine BBS 91
15”78  100m 299
34708  200m 286

59 athl etes cl assees dont 15 de BBS. Félicitations avous qui étes cl asstes.

Seule Olivia, scolare 1" année, apparait dans les 12 premiéres qui sont traditi onnell ement
récompensées en fin de saison.

Avec assiduité aux entrainements et aux competitions, I’an prochain, de nombreux espoirs
ont permisa toutes cellesqui &aient en premi ere année en 2008.

Cest ansi que Olivia devrait progresser, de méme que Laurine, Marie-Alice, Dephinre,
Lucie, Lore-Anne, Steffy, Clémence.

Jeunes espoirs gargcons

1: 1505 10" 06 80 510 Mi :DOMBEU Romain DAMP 95
41"36 300 498
13m72 P3 497

17: 1255 11"06 80 432 Mi MOREAU Arthur BBS 96
46"11 300 425
21"47 150 398

18: 1243 13m88 P5 426 S GUILLAUME BBS 92

Jonathan

39m74 D15 418
12"26 -25 100 399

200 1232 24"46+0,3 200 415 S iWILEM Adrien BBS 92
55"82 400 410
12"10+1,2 100 407

27: 1183 42"64 300 396 Ca BRANDERS Timothy : BBS 94
37ml6 J.6 394
1'00"39 400 393

34 1149 39m70 J.7 395 S IMAES Arthur BBS 92
59"22 400 379
26"34 -20 200 374

36: 1143 4'29"'32 1500 435 Ca :HARTMAN Augustin BBS 93
2'55"87 1000 417
1m25 H 291

39 1136 10m77 P5 386 St EVRARD Damien BBS 92
447'76 1500 375
10'28"82 3000 375

46 1105 1'02"18 400 377 Ca ETIENNE Quentin BBS 94
5'00"80 1500 377
13"74 -1,0 100 351

19



Bleu & Blanc 415 - Novemer2008

51 1080 20m40: D1 371: Mi PARISSE Arnauwd BBS 95
m43:  P3 365
22mo8: J.4 344

63 1004 4m90 -1,1 L 343; Sc DELAEY Philippe BBS 92
20"28 -0,6: 110h 91 334
1m42 H 327

64 983 26m27; D1 349! Ca PARISSE Sehastien BBS 94
8m08: P4 343
1I9m01: J.6 291

67 898 6m64: P3 344: Mi MOUREAUX Willian BBS 95
13'24. 80 284
411"16: 1000 270

68 896 8m32. P4 347: Ca LAURENT dulien BBS 93
21m26: D1 314
34"86 +1,2: 200 235

72 723 om39. P4 269: Ca MICHEL Anthony BBS 94
34'44 -1,22 200 241
16"86 -1,0: 100 213

73 712 4m86: P4 252 Ca MICHEL Alexis BBS 93
16"48 -1,0. 100 230
35"00 -1,2¢ 200 230

73 athl étesclassesdont 15 de BBS. Félicitations avous qui ées classés.

Méme remarque que pour les filles, pour les nombreux athl etes qui étaient en premiére année
de leur catégorie : Arthur, Jonathan, Adrien, Timothy, Arthur, Damien, Quentin, Philippe,
Sébastien, Anthony.

L e classement détaillé du challenge jeunes espoirsest visgblesur le Ste du
club

Jean BODART

Les résultats de nos compétiteurs au cross de
I’ARCH

Benjamines Filles nées en 2000-2001
BobART Ombdine termine 9° sur 17 parti cipantes.

Pupilles Filles nées en 1998-1999
JACQUEMART Lisefinit 20° sur 33 concurrentes et 5° de son age 1999.

Pupilles Gargon nés en 1998-1999

FAaLMAGNE Chistophe obtient |a 9° sur 36 et et 5° de son &ge 1999.
EvRARD Henri réuss la12° sur 36 ° et 7° de son année 1999.
ForGET Clément est 28°.
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Minimes Gargon nés en 1996-1997

BobART Rabin s classe ala15° place sur 21.
JACQUEMART Guillaume se place alal17° de sa catégorie.
Bravo avous tous de défendre | es couleursdu BBS.

Jean-Léon LOUBELE

Premiere manche de la Cross Cup 2008-2009

Comme chaque année, la premi ere manche de la cross cup s es déroul ée a Blaarmeersen, par
le traditionnel relais en équipe de trois. Cette année, Nathadie avait demandée a Olivia
BODEUX et Clémence HUBERT de participer avec dleace rdais, dans la catégorie dite.
Crossreprenant les mei |l eures athl etes fémini nes belge du moment.

Sur un parcours plat mais avec une zone de sable a franchir, le départ éait donné a 14h30,
horaire oblige car cette course dans le parc sportif et récréatif de Blaarmeersen situé a
proxi mité du plan d'eau derriere lapigeindoor ainsi que toutes| es autres manchesde la Cross
Cup sont retransmise en directealaTV flamande « SPORZA ».

Au coup de feu du starter, le rlais fit lancé par Oliviasous la pluie, qui a couru les 1.350m
premiers métres avant de donner le relais a Clémence pour un parcoursde 1.500m. A la fin du
2° rdais, Clémence a donnée | e témoin & Nathalie pour les 3.000 derniers métres de ce rel ais.
Notre équipe nommée pour lejour, « Les gazelles bl eues » aboucl ée ce cross aunetres bonne
22° place dans un temps de 22minl14sec.

Rudi BRANDERS

Merci, lesfilles.

Ja passt une tres bonne joumée avec vous, et je vous remercie d avoir participé avec moi a
la premi ere manche de la Cross Cup.

Surtout que ce n’ est pasvraiment dans notrejardin « Blaarmeersen a Gand....

Super ambiance magré la pluie e e dress de Clémence (tu a bien vu ...que tu n’'es pas
derniére... loin deld). La confiance en toi Clémence...tu es cgpable comme tout le monde.

Un grosmerci. Bisous

Neathalie BRANDERSL OUBELE
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Premiere épreuve de la CrossCup 2008-2009 a
Blaar meer sen — Gand

Avec en vedette Olivia— Clémence — Nathalie.

Nous nous sommes rendus avec deux véhicules, un pour les athlétes, | autre pour les supporters, nous
avons quitté le soldl de Bertrix pour rejoindre sous un ciel gris le parcours sinueux, sableux et rendu
spongieux di aux précipitations météorol ogiques du week-end.

Olivia prend le départ sous un petit crachin, venteux, son parcours long de1350 métres, 32 équipes.

Pan! derriére le squat ; Olivia est a la douziéme place aprés 150 m, ouw... celava vite ; en téte de
I"épreuve Sigrid VANDEN BEMPT (DCLA), Lindsey DE GRANDE (OEH), GAMACHU (RFCL), a mi-
parcours. Olivia doit prendre son rythme & laisser filer, elle se bat dans un groupe de cing, toutes
spécialisées en 800, 1000, 1500, et lafin sur une partie sablonneuse demande beaucoup d’ endurance et
derésganceal’ efort.

Une averse diluvienne tombe sur les concurrentes en fin du premier relais et sur les deuxiemes
patantes ol Cl émence va s élancer pour 1500 métres avec une partie le long des arbres, nous stressons
un peu, mais la vaila, plus que mouillée, dans un bon tempo, malheureusement elle est isolée, le
parcours compte une bosse qu' elle passe avec une bonne pousste de lajambe arriére, a son deuxieme
passage prés de nous (les supporters) ont peut la voir courir en oxygene, d émence est bien ! sur plus
long, 1°Rose-Mary KiTusl (VAC), Nahalie DEvos (HULS) termine ala 5° le second relais, Sandra
SCHENKEL (DCLA), AMELOT (DCLA2), Wies TERRYN(RFCL), €c... ont assuré le second rdais.

La pluie se came, Almensch BELETE (VAC) entame en téte le dernier rdas de 3000 m, la
championne de cross Elke VAN HOEYMISSEN (DCLAL) terminera 2°, Veerl e DEJAEGHERE partie 5°
finira 3° en remontant Nadie AMELOT 5°et Corine DEBAETS4° et Nathdie (BB S) dans tous ¢a ?Elle
dirac’ e difficile de sesituer au niveau de sa prestaion, maisje |’ ai trouvé bien en jambes remontant
gx adversares qui ne pouvaient pas |’ accrocher et son finish dans le sable lui permit de gagner encore
trois places, elle entrait a grandes foulées, dépassant Tagnee APERS (HAMM), récupérait un peu ala
sortiedu sable pour laisser exploser un sprint ou DE BRUYKER et CNOPS en ot fat lesfrais.

Notre équipe s est classée & la 22° places sur 36 inscrites, nous terminons 3° team francophone et
nous n'avons qu’ aféliciter nosfilles du BBS pour I’ ambi ance, I’ abnégation et le courage dans I’ effort.

Nous avons &é accueillis par la Spontanéité de Gaston ROELANTS, salués par Jos VAN RoOY .

L e team BBS & une pensée de réconfort pour Jonathan DEKEY SER blessé qui a du fare I’impasse ;
Courage.

Jean-Léon LOUBELE
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Piste : derniers résultats 2008

5/10/2008  Chiasso (Suisse) Afin de faciliter le travail de
Match I nter nations recherche de vos résultats, il vous est
10000 M arche MagerF VT instamment demandé de communiquer
10 NICOLAS Mynam 848 au secrétariat - Francis DENONCIN
19/10/2008 _ Barvaux (fd216613@scarlet.be) et & I'encodeur -
80 MinimeH léresérie VT : :
3 PARISSE Arnad 1393 Jean, PIERRET (plerretjean@s_carlet.be)
100 Cadet 2éme s&ieTC VT les résultats obtenus hors province.
4 PARISSE Sébastien 16"62 1,2 ; 4
100 ScolaireH léres&ieTC VT i S| Vous ne pos_sedez pas de_s
4 GUILLAUME Jonathan 1254 2,4 résultats officiels, il y a lieu de communi-
1000 MinimeH VT HE .
5 PARISSE Arnaud 350"25 quer au njlnlmum ", i i
Disque 1kg MinimeH vT NOM, Prénom, catégorie, lieu et date de
3 PARISSE Arnaud 20m14 la compétition, I'épreuve a laquelle vous
Disgue 1kg Cade VT .,
4 PARISSE Sévastien 26m27 avez participe.
Disque 1kg 500ScolaireH vT Ces renseignements seront
1 GUILLAUME Jonathan 34m56 .
Javelot 600 gr Cadet VT suffisants pour retrouver votre perfor-
3 PARISSE Sébastien 19m01 mance via le site du club organisateur.
19/10/2008  Tilburg (Pays-Bas) Merci pour votre compréhension.
Championnat de Begique du 50 km marche
50000 M arche MaderF VT
10 NICOLAS Myriam 5Hr3040 Jean PIERRET

Passage de témoin

Dans cet article, nous aborderons les divers aspects techniques du passage de témoin en
course de relais. Nous verrons quil y a deux différentes prises de relais: une francaise et
l'autre américaine. Nous développerons ces deux différentes techniques ci-apres. 1l es
important de bien choisir sa technique car ce choix déermine pour une grande part la qua ité
d'un relais et par conséquent la qudité d'une équipe. En effet, le choix dun style es
déerminant pour la synchronisation et |a cohésion de I'équipe. De plus, il faut souligner que
la course relais peut souvent étre décisive lors des interclubs pour un club car elle peut
déterminer la place finde de cdle-ci. Tout cea pour vous montrer I'importance des courses
rdais dans la vie d'un club, de ses compétitions et de son classement. Mais avant tout, voici
un petit rappel du réglement officid de lacourse-relais :

Le témoin es un tube lisse, en bois ou en métal. 1l doit peser au moins 50 gr, mesurer
entre 28 et 30 cm delong et avoir une circonférence compriseentre 12 et 13 cm;

La zone de trangmnisson (valable pour les rdas) est toujours de 20 m, 10 m avant la
distance a parcourir e 10 m gprés. En ce qui concernelesrelais dlant jusqu'a 200 m,
le relayeur peut utiliser une zone d'édan de 10 m Stuée en avant de la zone de
transmission ;

On peut tracer une marque dans son coul oir mais il interdit d'y placer un objet ;

Il estinterdit dejeter letémoin. Il doit étre passé de mainenmain ;
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Si le témoin tombe au sol, c'est obligatoirement le dernier porteur qui doit le
ramasser ;

Il e interdit de pousser un coureur et de sortir de son couloir tant qu'il y arisque de
géne par rgpport aux autresconcurrents;

Il ed interdit de faire deux parcours pour un coureur ;

La ligne d'arivée doit &refranchie avec letémoin.

Laprise francaise

Lereceveur alebras dlongévers |'ariére. Il ala paume de la main tournéevers |'arriereet la
main bien ouverte, pouce écarté des autres doigts. L e donneur transmet alors le témoin par un
mouvement de bras du bas vers le haut.

Le donneur et lereceveur

POURLES 2

DONNEUR RECEVEUR RELAYEURS

Il donnele témoin dans la main
du receveur dans un
mowement bras tendu de bas
en haut.

Son hras ed tendu vers l'arriere
avec son coude pointélégerement
ves le haut (intention de donner
uncoup de coude vers l'arriere).

Sa main est trés proche de
celle de son partenaire afin de
garder de la longueur a lls conservent la vitesse

témain. acquisedutémoin.

Ils trangmettent le témoin
pa dessous.

Le témoin doit toujours
£ déplacer wur la ligne

Sa main es grande ouverte et | Médianeducoulair.

immobile juggua la saise du
témoin. Les courses du donneur et
du recevewr ne se
chevauchent pas. lls sont
dtués de part et d'autre
delalignemédane.

Son pouce ed é&arté des autres
doigts et dirigé vers le so. Sa
paume orientée vers l'arriére.

Son autre bras reste synchronisé
avec le mouvement de s janbes.
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Lapriseaméricaine

Lorsquiils sont presque au méme niveau, les deux relayeurs se passent le témoin par un
mouvement allant du haut vers le bas. Le receveur tournelapaume delamain verslecid. Le
mouvement du haut vers le bas qu'd leinduit ale désavantage d'ére moins naturel et de briser
I'uni formité de la course au moment du passage

Du point devuede l'initiation et du perfectionnement au sein du club, je recommandela
prise francaise qui est, comme nous |'avons dit plus « naturelle» que I'américaine ; c'est
pour quoi nousn'ironspas plusloin dansl' explication de cetteder niére.

Afin d'améliorer la synchronisation du passage lors de la course, nous allons demander au
donneur de se mettre coté gauche du couloir et le receveur c6té droit. Cela dans le but de ne
pas se percuter ou semmé er les jambes lors du passage.

Le donneur remettra le témoin de samain droite a la main gauche du receveur, dans le but de
permettre au receveur de s retourner | égérement vers l'intérieur sans occasionner unetorson
du tronc trop importante. Un changement de main lors des premiers gppuis de |a course est
donc eff ectué.

On obtient a ors ce schéma :

1% coureur : main droite;
2° coureur : main gauche change main droite ;
3° coureur : main gauche change main droite;
4° coureur : main gauche.

La prise de relais francai e est donc beaucoup plus adaptée que la prise américaine comme
nous l'avons expliqueé plus haut. Par conséquent, nous nous orienterons dans notre club vers
I'utilisation dela prise francaise qui nousgarantira de plus grandes scurités et facilités lors de
nos futursrelas

Fabien FRASELLE
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