ACBBS : Déca-club

Le samedi 12 juillet 2008 à 14 heures, à Bertrix.

Principe de l’épreuve :

Match inter-équipes ayant pour cadre les épreuves du décathlon.

Les équipes peuvent être masculines, féminines ou mixtes. 

Dans chaque équipe, un athlète peut faire maximum 3 épreuves (il faut donc minimum 4 athlètes par équipe).

A qui s’adresse cette épreuve :

Tous les clubs peuvent inscrire une ou plusieurs équipes.

Le nombre d’équipes étant limité à douze, les premières équipes inscrites seront retenues.

Aucune inscription ne sera acceptée le jour de l’épreuve !

Epreuves :

100m, 400m, 1500m:

Les courses sont autorisées à partir de cadet(te)s.  

110/100 haies:

Le 110 Haies est réservé aux seniors (1m06) ou aux juniors/ masters (99cm) masculins.

Le 100 Haies est réservé aux juniores, seniores, masters (84cm) et aux scolaires (76 cm).

Hauteur, Longueur, Perche:

Les concours sont autorisés à partir de cadet(te)s.  

Poids:

Le poids est réservé aux juniors, seniors et masters masculins (7kg260) et aux scolaires, juniores, seniores et masters féminines (4kg).

Disque:

Le disque est réservé aux juniors, seniors et masters masculins (2kg) et aux cadettes, scolaires, juniores, seniores et masters féminines (1kg).

Javelot:

Le javelot est réservé aux juniors, seniors et masters masculins (800gr) et aux scolaires, juniores, seniores et masters féminines (600gr).

Classement :

Dans chaque épreuve, les points seront attribués selon les tables de cotation de l’IAAF. 

Le classement inter-équipe sera établi, comme pour un décathlon, en totalisant les points récoltés dans chaque épreuve.

Homologation :

Les résultats individuels seront homologués comme dans chaque meeting officiel.

Renseignements :
Par mail : ch.bodart@belgacom.net ou par tél. : 084/38.94.31.

**BARBECUE EN FIN DE JOURNEE**

Déca-club du 12 juillet 2008.

Bulletin d’inscription

Nom :



Prénom :

Contact (tél ou e-mail) :

au nom du Club :

inscrit

…… équipe(s) pour le déca-club

…… personnes pour le barbecue (7 € / personne)
date :

Bulletin d’inscription à faire parvenir à

Christophe Bodart  

e-mail : ch.bodart@belgacom.net

tél : 084/38.94.31

