	Athlétic Club Bertrix Basse –Semois

Samedi 12/ 07/ 08 : 14h00


Stade : Centre Sportif, rue du Culot, Bertrix.

Piste synthétique –Pointes 6mm –Chrono électrique

Décaclub (sur inscriptions)
	Catégories
	Epreuves

	
	Hommes
	Dames

	J, S, Masters
	100, 400,1500,110H,H,L,Pe,Po,D,J,
	100, 400,1500,100H,H,L,Pe,Po,D,J

	Scol, 
	100, 400, 1500, 110H, H, L, Pe, 
	100,400,1500,100H, H,L,Pe,Po,D,J

	Cad
	100, 400, 1500, H, L, Pe
	100, 400, 1500, H, L, Pe, D


Horaire

	Courses
	Concours

	Heure
	Dist
	Cat
	H
	L
	Pe
	Po
	D
	J

	14h00

14h10
14h40
15h00

15h10

15h30

16h10


	110H

100H

100

100
1500
1500
400
400

	Sc, J S / H 
SC, J S / F 
C Sc J S V / H

C, Sc J,S M/ F
C Sc J S M / F

C Sc J S M / H

C Sc J S M / F

C Sc J S M / H


	C Sc J S M / F

C Sc J S M / H


	C Sc J S M / F
C Sc J S M / H

	C Sc J S M / F et H


	J S M / H

(7,260)
Sc J S M/ F

(4)

	C Sc J S M / F
(1)
J S M / H

(2)

	J S, M / H

(800)
Sc J S M/ F

(600)


F: Filles

M:Masters, S: séniore, J: juniore, Sc: scolaire, C: cadette, M: minime, P:pupille, B: benjamine

H: Hommes
M: Masters, S: sénior, J: junior, Sc: scolaire, C: cadet, M: minime, P: pupille, B: benjamin

Les épreuves du décathlon  figurent au menu de ce meeting.

Pour participer, il faut être inscrit au préalable.
Haut : Fém 1,10

Hom : 1,30
Perche Fém : 1,80
Hom : 2,20

